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       Founded back in 1993, we believe our students deserve the best education. We
teach them compassionately and professionally. we reaffirm our faith in the
universal human values and pledge our commitment to development of all these
values by preparing teachers and teacher educators who can offer globally relevant
holistic education.

           Located on the banks of River Narmada, Tapovan Group is a public trust
which has always aimed to provide quality education in accordance with change of
time. Tapovan as a marvel of independent India, is an educational proactive trust
which is rural based. The Tapovan campus is based in Bharuch, Gujarat, India. The
campus is established with modern and aesthetically designed architecture. Away
from the hustle and bustle of the city, our campus is located in pollution free
environment and serene place. The Campus has wider infrastructure that supports
all aspects of education. We aim to provide education from K.G. to P.G. Through
the constant innovation in the curriculum development frequent up-gradation of
physical and human resources, responsive environment is created by the
management. We aim to provide vibrant student- staff life with range of co-
curricular actives and value based programs. One of Tapovan’s Key focus is to
achieve holistic development that is recognised on global scale. Tapovan campus
runs a variety of events and activities in collaboration with the community and
Param Community Science Center to show its dedication to environmental change
and sustainable living.

About Tapovan Sanskar Kendra

Timeline



Vision
We Intend to establish a knowledgeable society and to develop a highly educated
community among people, through creative and innovative learning. 

We are dedicated to promoting inclusivity and promoting staff and student welfare
in order to attract and retain the best educators and students for our community.

Mission
To develop a high-standard teaching and methodological infrastructure that
adheres to worldwide standards.
 
To preserve a component of highly innovative and creative teaching in order to
promote skill development and employability.

We aspire to create contemporary research-intensive university with a global
reputation for academic excellence.

We intend to do pioneering research that is responsive to the needs of communities
in science and technology, medical and wellness, economic and social development,
and arts and culture.

Core Values
Excellence : In all we do, we strive for excellence while maintaining our
commitment to morality, decency, and respect.
 
Integrity : We are open and honest in our words and actions. We uphold honesty,
integrity and fairness 

Collaboration: We work together to achieve our goals and ambitions.

 Aspirational Values



             Satyam College of Education established in 2002-03 first women’s college
for B.Ed. in Gujarat, affiliated with SNDT Women’s University, Mumbai.
Renowned one & only University of India for women’s, successfully completed its
10 years with SNDT Women’s University in the year 2013. Affiliation change as
Govt. of Gujarat guideline and affiliated with Veer Narmad South Gujarat
University, Surat from 2013. 

       The institution is recognized by National Council for Teacher Education
(NCTE) and Government of Gujarat and Registered under UGC section 2(f). Very
gladly announcing that the successful candidates of the institution are giving their
best performance on the platform of Government, Semi-Government and even at
the international level primary, secondary schools and at the colleges and
departments. 

          Through the constant innovation and frequent up gradation of its physical
and human resources, responsive environment created by participatory
management practices, vibrant student life with a range of co-curricular activities
and goal oriented, value based program.

 SATYAM COLLEGE OF EDUCATION
Women’s B.Ed. College

Recog. By Govt. of Gujarat & NCTE
Reg. Under UGC Section 2(f)

Affi. with VEER NARMAD SOUTH GUJARAT UNIVERSITY, SURAT

Established in: 2002                     E-mail:satyambharuch@hotmail.com 

mailto:satyambharuch@hotmail.com


Tapovan Sanskar Kendra
(Public Trust Reg. No.: E / 2460, Bharuch)

           Our team has worked tirelessly to curate content that not only
honors the contributions of women across various fields but also
sparks meaningful conversations about gender equality,
empowerment, and thought-provoking journey of successful women of
India, we aim to highlight the incredible impact women have made
and continue to make in shaping our world.

         This edition is more than just a publication; it is a celebration of
resilience, creativity, and leadership. It is tribute to the women who
have paved the way and a call to action for all of us to support and
uplift one another.

           I invite you to explore the pages of our magazine, engage with
the Journeys shared and join us in this celebration of strength and
solidarity. Your support and enthusiasm are what drive us to continue
championing such important causes.

          Thank you for being part of this special occasion.

Warm Regards,

Jagruti Pandya
      Director 

Dear Readers & Esteemed Colleagues,
       It is with great pleasure and pride that I
welcome you to the launch of our special
Women’s Day magazine edition. As we
celebrate International Women’s day, this
magazine stands as a testament to the
remarkable achievements, diverse experiences,
and boundless potential of women around the
world.
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Anandiben Patel 
Governor-MP & Ex-CM, Guj.

જ�મ: 21 નવે�બર 1947

પ�ત : મફતલાલ પટેલ

માતા: મેનાબેન પટેલ

શાળા: �ૂતન સવ� �વધાલય �વસનગર. 

�નાતક : એમ. �. પંચાલ �વ�ાન મહા �વ�ાલય

�થમ નોકર�: મ�હલાઓની ઉ�તી માટે કાય�રત એવા મ�હલા
�વકાસ �ૃહમાં લીધી. 

લેખક:

પટેલ અ�મષાબેન - ૦૪ 
ગો�હલ �નરાલીબેન - ૬૪
મોટાવલ માધવીબેન - ૪૭

�ુર�કાર :
"વીર બાળા" �ુર�કાર

           આનંદ�બેન પટેલ, નરે�� મોદ� અને કે�ુભાઈ પટેલ સાથેનાં �ુજરાત ભાજપનાં મહ�વનાં
ને�ી છે. હાલમાં, તેણી સૌથી વ�ુ સમય ધારાસ�યપદે રહેનારા �ુજરાતનાં મ�હલા
ધારાસ�યોમાંના એક છે. તેઓએ પોતાની રાજક�ય કાર�કદ�ની શ�આત ૧૯૯૪માં રા�ય
સભાનાં સ�ય તર�કે કર� હતી અને ૧૯૯૮ની રા�યની �ંૂટણીઓ દર�મયાન તેઓ �ુજરાતમાંથી
ધારાસ�ય બ�યાં. હાલમાં તેઓ એકમા� �ુજરાતના મ�હલા ધારાસ�ય હતાં જે સતત ચાર
વખતથી �ંૂટાયા હોય.

              ૧૯ ���ુઆર� ૨૦૧૮ના �દવસે તેઓ મ�ય �દેશના રા�યપાલ તર�કે �ન�ુ�ત કરાયા
હતા. તેમણે ઓમ�કાશ કોહલી�ંુ પદ સંભા�ંુ છે.

ખાતાઓ:
�શ�ણ મં�ી, ઉ�ચ અને તક�નક��શ�ણ, �ી અને બાળ ક�યાણ, રમત-ગમત, �ુવા અને
સાં�કૃ�તક ��ૃ�તઓ (૧૯૯૮-૨૦૦૭)

મહે�ૂલ, આપ�� �બંધન, માગ� અને મકાન બાંધકામ, �ી અને બાળ ક�યાણ (૨૦૦૭-૨૦૧૪)

તાજેતરમાં કાય�રત: ૨૦ જુલાઈ ૨૦૧૯ના રોજ તેમની �નમ�ૂક ઉ�ર �દેશના રા�યપાલ તર�કે
થઈ હતી
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Draupadi Murmu 
President - India

જ�મ: 20 જૂન 1958, ઓ�ડશા

પ�ત : �યામ ચરણ �ુ�ુ�

�પતા: �બરા�ચી નારાયણ ટુડુ                 

શાળા: ઉપર બેડાની �થા�નક �ાથ�મક શાળા 

ઉ�ચ �શ�ણ: ૧. ગ�સ� હાઈ�કૂલ �ુ�નટ-2માંથી મા�ય�મક �શ�ણ
                      ૨. રમા દેવી મ�હલા કોલેજમાંથી બી.એ.માં �નાતક

લેખક:

વસાવા હેતલબેન - ૨૮ 
વસાવા અ�ત�કાબેન - ૦૭
વસાવા ચં��કાબેન - ૧૫

         �ૌપદ� �ુ�ુ� એક ભારતીય રાજકારણી અન ે�ૂત�ૂવ� �શ�ક છે જે 2022 થી ભારતના
15મા અને વત�માન રા�પ�ત તર�કે સેવા આપી ર�ા છે. તેણીએ ભારતીય જનતા પાટ�ના
ઉમેદવાર તર�કે 2022 ની રા�પ�તની �ૂંટણી �તી હતી. તેઓ આ�દવાસી સ�ુદાય સાથે
જોડાયેલા �થમ �ય��ત છે અન ે��તભા પાટ�લ પછ� આ પદ સંભાળનાર બી� મ�હલા છે. તે
આ પદ સંભાળનાર સૌથી નાની વયની �ય��ત અને �વતં� ભારતમા ંજ�મેલા �થમ રા�પ�ત
પણ છે. �ુ�ુ� ભારતના �થમ વડા�ધાન જવાહરલાલ નેહ�ના �શંસક છે. તેણીએ મહા�મા
ગાંધી અને બી.આર. આંબેડકરની પણ �શંસા કર� છે. તેના પ�રવારે તે�ું નામ �ુ�ત ટુડુ રા��ું
છે. તેણીના શાળાના �શ�ક �ારા તેણી�ું નામ બદલીન ે�ૌપદ� રાખવામાં આ��ું હ�ુ.ં
 

         1979 થી 1983 �ુધી, �ુ�ુ�એ ઓ�ડશા સરકારના �સ�ચાઈ �વભાગમા ંજુ�નયર સહાયક
તર�કે કામ ક�ુ�. 1994 થી 1997 �ુધી, તેણીએ �યારબાદ રાયર�ગ�ુરની શાળા �ી ઓરો�બ�દો
ઇ��ટ�લ એ��ુકેશન એ�ડ �રસચ� સે�ટરમા ં �શ�ક તર�કે કામ ક�ુ�, �યાં તેણીએ �હ�દ�,
ઉ�ડયા, ગ�ણત અને �ૂગોળ શીખ��ંુ.

        અગાઉ, તેણીએ 2015 થી 2021 �ુધી ઝારખંડના 8મા રા�યપાલ તર�કે સેવા આપી
હતી, તે રા�ય માટે સૌથી વ� ુસમય �ુધી સેવા આપનાર રા�યપાલ હતા. 2000 થી 2009
�ુધી રાયર�ગ�ુર �વધાનસભા મત�વ�તારમાંથી ઓ�ડશા �વધાનસભાના સ�ય તર�કે અને
2000 થી 2004 �ુધી ઓ�ડશા સરકારના રા�ય મં�ી (�વતં� હવાલો) તર�કે. રાજકારણમાં
�વેશતા પહેલા, તેણીએ રા�ય �સ�ચાઈ અને શ��તમાં �લાક�  તર�કે કામ ક�ુ� હ�ુ.ં 1979 થી
1983 �ુધી �વભાગ, અને પછ� 1994 થી 1997 �ુધી રાયર�ગ�ુરમા ં�શ�ક તર�કે.

�ુર�કાર :

2007માં, તેણીને ઓ�ડશા �વધાનસભાના �ે� ધારાસ�ય માટે
નીલક�ઠ �ુર�કાર મ�ો.
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Nirmala Sitaraman 
Finance Minister, India

જ�મ: ૧૮ ઓગ�ટ ૧૯૫૯ 

પ�ત : પરકલા �ભાકર

�પતા: નારાયણન સીતારામન

માતા: સા�વ�ી સીતારામન

શાળા: મ�ાસ અને �ત��ચરાપ�લી 

અ�યાસ સં�થા: જવાહરલાલ નહે� �ુ�નવ�સ�ટ�

રાજક�ય પ�: ભારતીય જનતા પાટ�

પદની �વગત: રા�યસભાના સ�ય (૨૦૧૪–૨૦૧૬), 
                    ભારતના નાણાં �ધાન (૨૦૧૯), 
                    Minister of Corporate Affairs (૨૦૧૯) 

લેખક:

ધ�મ��ા ડ� સોલંક� - ૧૮ 
ક�ર�મા એન વસાવા - ૯૭
વષા� કે વસાવા - ૭૨

રાજક�ય કાર�કદ�

         �નમ�લા સીતારામન ૨૦૦૮ મા ંભાજપમાં જોડાયા હતા અન ે�યા ંતેમણ ેપ�ના �વ�તા
તર�કે સેવા આપી હતી. ૨૦૧૪ મા,ં તેમન ેએક ક�ન� �ધાન તર�કે નરે�� મોદ�ના કે�બનેટમાં
સામેલ કરવામા ંઆ�યા હતા. તા: ૧૧ જુન ૨૦૧૬ની રા�ય સભાની�ૂંટણી માટે, મે ૨૦૧૬
માંભાજપે ૧૨ ઉમેદવારોની �ન�ુ�તી કર� હતી, જેમા એક �નમ�લા સીતારામન હતા. તેમણે
સફળતા�ૂવ�ક કણા�ટકમાંથી તેમની બેઠક લડ� હતી ૩ સ�ટે�બર ૨૦૧૭ના રોજ, તેમન ેર�ા મં�ી
તર�કે ઉભા કરવામા ંઆ�યા હતા. ઈ��દરા ગાંધી પછ�, �નમ�લા સીતારામન મા� બી� મ�હલા
છે, જે ર�ા મં�ી�ુપદ ધરાવતા હતા.ં તા: 31 મે, 2019 ના રોજ, �નમ�લા સીતારામનને નાણા
અને કોપ�રેટ બાબતોના મં�ી તર�કે �નમવામા ંઆ�યા હતા.ત ેભારતની �થમ �ૂણ�-સમયની
મ�હલા નાણા �ધાન છે. તેમણે       તા: 5 જુલાઈ, 2019 ના રોજ ભારતીય સંસદમાં તેમના
�થમ બજેટ રજૂ કયા�.

�બન-રાજક�ય કાર�કદ�
     રાજક�ય �ે�ની બહાર, સીતારામને �.ુકે.માં, કૃ�ષ ઇજનેર એસો�સએશનના એક
અથ�શા�ીને સહાયક તર�કે સેવા આપી છે. �.ુકે.મા ંતેમના રોકાણ દર�મયાન, તેમણ ે�ાઈઝ
વોટરહાઉસ માટે �સ�નયર મેનેજર (�રસચ� એ�ડ ડેવલપમે�ટ) અને બીબીસીવ�ડ�  સ�વ�સમાં
સં���ત સેવા આપી છે. તેમણ ેનેશનલ ક�મશન ફોર �વમેનના સ�ય તર�કે પણ સેવા આપી છે.
૨૦૧૭ થી, તેઓ હૈદરાબાદના �ણવ �કૂલના �થાપક �દ�દશ�કો પૈક� એક છે. 

�ુર�કાર :
ફો�સ� મેગે�ઝને 2019માં �વ�ની 100 સૌથી શ��તશાળ�
મ�હલાઓમાં તેણીને 34�ંુ �થાન આ��ંુ છે.

કોપ�રેટ એ�સેલ�સ 2021 માટે ઈકોનો�મક ટાઈ�સ એવો��સમાં
�બઝનેસ �રફોમ�ર ઓફ ધ યર એવોડ�  �ા�ત કરેલ છે.
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https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%95%E0%AB%8B%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%AA%E0%AB%8B%E0%AA%B0%E0%AB%87%E0%AA%9F_%E0%AA%AC%E0%AA%BE%E0%AA%AC%E0%AA%A4%E0%AB%8B%E0%AA%A8%E0%AA%BE_%E0%AA%AA%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%A7%E0%AA%BE%E0%AA%A8&action=edit&redlink=1


Smriti Irani 
Minister of Minority Affairs, Women &

Child Development

જ�મ: ૧૮ ઓગ�ટ ૧૯૫૯ 

પ�ત : ઝુ�બન ઈરાની 

�પતા: અજયકુમાર મ�હો�ા   

માતા: �શબાની બાગચી

શાળા: મ�ાસ અને �ત��ચરાપ�લી 

�ાથ�મક શાળા: હોલી ચાઈ�ડ ઓ��સ�લયમ 

ઉ�ચ �શ�ણ: �કુલ ઓફ ઓપન લ�ન�ગ �દ�હ� �ુ�નવ�સ�ટ�

 �યવસાયો: અ�ભને�ી, રાજકારણી, મોડેલ

         ��ૃ�ત ઈરાની ભારતીય રાજની�ત અને ટે�લ�વઝન ઈ�ડ���મા ં�ણી�ું નામ છે . આજે
બહુ ઓછા લોકો �ણ ેછે કે ��ૃ�ત ઈરાની રાજકારણમા ંઆવતા પહેલા એક સફળ �નમા�તા
અને અ�ભને�ી હતા. તેણીની એક મ�યમવગ�ય પ�રવારમાંથી એક અ�ણી રાજક�ય
નેતા�ુધીની સફર �ન�ય, �ઢતાઅને �હેર સેવા ��યેની મજ�ૂત��તબ�તા�ું ઉદાહરણ
આપ ેછે. મનોર�જનની દ�ુનયામાંથી રાજકારણમા ંતેણીનાસં�મણથી તેણીની અ�ુકૂલન�મતા
અને સમાજમા ંસકારા�મક પ�રવત�ન લાવવાની ઇ�છાદશા�વવામાં આવી હતી. તેમના �વનના
�વ�વધ તબ�ામાં, ��ૃ�તએ ��થ�ત�થાપકતા સાથેપડકારોનો સામનો કય� છે, અન ેસા�બત
ક�ુ� છે કે સખત મહેનતઅને સમપ�ણ કોઈપણ અવરોધોને દૂર કર� શકે છે. તેણીનો સફળતાનો
ઉદય લાખોભારતીયો, ખાસ કર�ન ે�ુવામ�હલાઓ માટે �ેરણા�પ છે, જેઓ રાજક�ય �ે�ે
પ�રવત�ન લાવવા�ુ ં�વ�નજુએ છે. તેણીની વાતા� આપણને યાદ અપાવ ે છે કે યો�ય �ન�ય
અને �ૂ�યો સાથ,ે �ય��ત કોઈપણ �ૃ��ૂ�મમાંથી ઉભર� શકે છે અને સમાજ પર કાયમી અસર
કર� શકે છે. 

�ુર�કાર :
યંગ �લોબલ લીડર, ઈરાનીને 2015મા ંવ�ડ�  ઈકોનો�મક ફોરમ
(WEF) �ારા ભારતમાંથી યંગ �લોબલ લીડર તર�કે �ન�ુ�ત
કરવામા ંઆ�યા હતા. 

ઇરાની ઇ�ટર-પાલા�મે�ટર� �ુ�નયનની 126મી એસે�બલીમાં �ુવા
સંસદસ�યો માટેની 1લી સ�મ�તની �થાપના માટે જવાબદાર
ટા�ક ફોસ�મા ંએ�શયા પે�સ�ફક �ે��ુ ં��ત�ન�ધ�વ કરતા સ�ય
તર�કે સવ�સંમ�તથી �ૂંટાયા હતા . 

2019 મા ં ઈરાની�ુ ં નામ ક��ેસ અ�ય� રાહુલ ગાંધી પર
અમેઠ�ની �ત માટે "�વમેન હૂ ચે��ડ ધ ગેમ" થીમ હેઠળ
ફે�મના પાવર �લ�ટમાં �ૂ�ચબ� કરવામા ંઆ��ું હ�ું.

લેખક:

ધ�મ��ા ડ� સોલંક� - ૧૮ 
ક�ર�મા એન વસાવા - ૯૭
વષા� કે વસાવા - ૭૨
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Sushma Swaraj 
Minister of external Affairs of India

જ�મ: ૧૪ ફે�ુઆર� ૧૯૫૨ 

પ�ત : કૌશ�ય �વરાજ 

�પતા: હરદેવ શમા� 

માતા: લ�મીદેવી શમા�

ઉ�ચ �શ�ણ: બી.એ. - સનાતન ધમ� કોલેજમાં
                     એલ.એલ.બી - પં�બ �વ��વ�ાલય

       1973માં, �વરાજે ભારતની સવ��ચ અદાલતમાં વક�લ તર�કે �ે��ટસ શ� કર�. તેણીએ
1970 ના દાયકામાં અ�ખલ ભારતીય �વ�ાથ� પ�રષદ સાથે રાજક�ય કાર�કદ�ની શ�આત કર�
હતી. તેમના પ�ત, �વરાજ કૌશલ, સમાજવાદ� નેતા �યોજ�  ફના���ડસ સાથ ે ગાઢ ર�તે
સંકળાયેલા હતા અને �ુ�મા �વરાજ 1975મા ં�યોજ�  ફના���ડસની કા�ૂની સંર�ણ ટ�મનો
ભાગ બ�યા હતા. 
  

         તેણી 1977 થી 1982 �ુધી હ�રયાણા �વધાનસભાની સ�ય હતી, 25 વષ�ની વયે અંબાલા
કે�ટોનમે�ટ �વધાનસભા બેઠક �તી હતી,  તેણીએ 1977 થી 1979 �ુધી �મ અને રોજગાર
મં�ાલયો સંભા�ા હતા. �યારબાદ 1987 થી 1990 દર�મયાન �શ�ણ, ખા� અને નાગ�રક
�ુરવઠા મં�ી બ�યા હતા. તે 1987 થી 1990 �ુધી ભારતીય જનતા પાટ�-લોક દળ ગઠબંધન
સરકારમાં હ�રયાણા રા�યના �શ�ણ મં�ી હતા.

       1999ની સંસદ�ય �ૂંટણીઓમાં, �વરાજે સો�નયા ગાંધી (રા�વ ગાંધીની �વધવા) �વ��
ઉ�સાહ� ઝંુબેશમાં કણા�ટક રા�યમાં લોકસભાની બેઠક માટે ભાગ લીધો હતો, જેઓ ત ેસમયે
ક��ેસ પાટ�ના નેતા હતા. �વરાજ લગભગ 55,000 મતોના �માણમાં નાના મા�જ�નથી હર�ફાઈ
હાર� ગયા હતા, પર�� ુ 2000 માં તેઓ રા�યસભાના સ�ય તર�કે બેઠક �તીને ભાજપના
ને�ૃ�વ હેઠળના નેશનલ ડેમો�ે�ટક એલાય�સ (NDA)ની �ૂંટણીમા ં �ત મેળવીન ે સંસદમાં
પાછા ફયા� હતા. ત ેએનડ�એ સરકારમાં મા�હતી અને �સારણ (સ�ટે�બર 2000-���ુઆર�
2003) અને આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ અન ે સંસદ�ય બાબતો (���ુઆર� 2003-મે
2004) એમ બંન ેમં�ી હતા.

        �ુ�મા �વરાજ મે 2014 થી મે 2019 �ુધી વડા�ધાન નરે�� મોદ� હેઠળ ભારતીય �વદેશ
મં�ી હતા, જે નરે�� મોદ�ની �વદેશ ની�તના અમલ માટે જવાબદાર હતા. ઈ��દરા ગાંધી પછ�
આ પદ સંભાળનાર ત ેમા� બી� મ�હલા છે.

�ુર�કાર :
પ� �વ�ૂષણ

ભારતનો બીજો સવ��ચ નાગ�રક �ુર�કાર 

લેખક:

પટેલ અ�પ�તા - ૦૯
વસાવા પાયલ - ૬૫
વસાવા રોશની - ૪૨
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Kiran Bedi 
First Indian Female IPS Officer 

જ�મ: ૯ જુન ૧૯૪૯ અ�ૃતસર, પં�બ, ભારત

પ�ત : ��જ બેદ�

�પતા: �કાશ લાલ પેશાવ�રયા   

માતા: �ેમ લતા પેશાવ�રયા 

શાળા: સે�ેડ હાટ�  કો�વે�ટ હાઈ�કૂલમાં 

ઉ�ચ �શ�ણ: - કે���જ કોલેજ

                     - �દ�હ� �ુ�નવ�સ�ટ�ના કાયદા ફેક�ટ�માંથી કાયદાની - 
                       �નાતકની �ડ�ી     

                     - ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ ટે�નોલો�, �દ�હ�ના માનવતા
                      અને સામા�જક �વ�ાન �વભાગમાંથી �ફલોસોફ�ની ડો�ટરેટ             

          તેઓએ ખાલસા કોલેજમાં લે�ચરર તર�કે પોતાની કાર�કદ�ની શ�આત કર� હતી. �કરણ
બેદ� એક એ�ું નામ અન ેબળ છે જેની ગણતર� કરવામા ંઆવે છે. તે �થમ મ�હલા ભારતીય
પોલીસ સેવા (IPS) અ�ધકાર� છે. આજે પણ, તે તમામ �ુવા અને મહ�વાકા��ી મ�હલાઓ
UPSC �વ�ાથ�ઓને �ેરણા આપ ેછે. 
  

         �કરણ બેદ� �ૂત�ૂવ� ટે�નસ ખેલાડ� છે જે ૧૯૭૨મા ંભારતીય પોલીસ સેવા (IPS)ના
અ�ધકાર� રે�કમા ંજોડાવાવાળ� ભારતની �થમ મ�હલા બની હતી અને 28 મે ૨૦૧૬થી ૧૬
ફે�ુઆર� ૨૦૨૧ �ુધી પ�ડ�ચેર�ની ૨૪મી લે�ટન�ટ ગવન�ર હતી. 

       ભારતીય સમાજ મ�હલાઓને સમથ�ન આપતો નથી તેમ છતાં �કરણ બેદ�એ આશા છોડ�
નથી. તેમને �ુ�ષોની સમક� રહેવા માટે સંઘષ� કય�, કેટલીકવાર તેઓને પાછળ રાખી દ�ધા.
૧૯૭૦ મા,ં �કરણ બેદ�એ પં�બ �ુ�નવ�સ�ટ�, ચંદ�ગઢમાંથી પો�લ�ટકલ સાય�સમાં મા�ટર
�ડ�ી સાથે �નાતક થયા અને તેના વગ�માં ટોચ�ુ ં�થાન મેળ��ું

        ૯ જૂન, ૧૯૪૯ના રોજ પં�બમા ંજ�મેલા �કરણ પેશાવ�રયાનો ઉછેર એક �બઝનેસ
ફે�મલીમાં થયો હતો. તે �કાશ લાલ પેશવ�રયા અને �ેમ લતાની �ુ�ી હતી અન ેતેમના �ણ
બહેનો, અ�ુ, ર�તા અને શશી હતી. તેણીનો ઉછેર ��ઢ�ુ�તતાથી દૂર હતો.

�ુર�કાર :
�ુનાઇટેડ નેશ�સ મેડલ,૨૦૦૪

રેમન મે�સેસે એવોડ� ,૧૯૯૪

રા�પ�ત પોલીસ મેડલ,૧૯૭૯

લેખક:

વસાવા અ��મતા - ૦૮
વસાવા સેજલ  - ૮૮
પટેલ જમીલા - ૧૦૦
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Barakha Dutt
Journalist & Author

જ�મ: ૯ જુન ૧૯૪૯ અ�ૃતસર, પં�બ, ભારત

પ�ત : ��જ બેદ�

�પતા: �કાશ લાલ પેશાવ�રયા   

માતા: �ેમ લતા પેશાવ�રયા 

શાળા: સે�ેડ હાટ�  કો�વે�ટ હાઈ�કૂલ

ઉ�ચ �શ�ણ: - કે���જ કોલેજ

                     - �દ�હ� �ુ�નવ�સ�ટ�ના કાયદા ફેક�ટ�માંથી કાયદાની - 
                       �નાતકની �ડ�ી     

                     - ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ ટે�નોલો�, �દ�હ�ના માનવતા
                      અને સામા�જક �વ�ાન �વભાગમાંથી �ફલોસોફ�ની ડો�ટરેટ             

          તેઓએ ખાલસા કોલેજમાં લે�ચરર તર�કે પોતાની કાર�કદ�ની શ�આત કર� હતી. �કરણ
બેદ� એક એ�ું નામ અન ેબળ છે જેની ગણતર� કરવામા ંઆવે છે. તે �થમ મ�હલા ભારતીય
પોલીસ સેવા (IPS) અ�ધકાર� છે. આજે પણ, તે તમામ �ુવા અને મહ�વાકા��ી મ�હલાઓ
UPSC �વ�ાથ�ઓને �ેરણા આપ ેછે. 
  

         �કરણ બેદ� �ૂત�ૂવ� ટે�નસ ખેલાડ� છે જે ૧૯૭૨મા ંભારતીય પોલીસ સેવા (IPS)ના
અ�ધકાર� રે�કમા ંજોડાવાવાળ� ભારતની �થમ મ�હલા બની હતી અને 28 મે ૨૦૧૬થી ૧૬
ફે�ુઆર� ૨૦૨૧ �ુધી પ�ડ�ચેર�ની ૨૪મી લે�ટન�ટ ગવન�ર હતી. 

       ભારતીય સમાજ મ�હલાઓને સમથ�ન આપતો નથી તેમ છતાં �કરણ બેદ�એ આશા છોડ�
નથી. તેમને �ુ�ષોની સમક� રહેવા માટે સંઘષ� કય�, કેટલીકવાર તેઓને પાછળ રાખી દ�ધા.
૧૯૭૦ મા,ં �કરણ બેદ�એ પં�બ �ુ�નવ�સ�ટ�, ચંદ�ગઢમાંથી પો�લ�ટકલ સાય�સમાં મા�ટર
�ડ�ી સાથે �નાતક થયા અને તેના વગ�માં ટોચ�ુ ં�થાન મેળ��ું

        ૯ જૂન, ૧૯૪૯ના રોજ પં�બમા ંજ�મેલા �કરણ પેશાવ�રયાનો ઉછેર એક �બઝનેસ
ફે�મલીમાં થયો હતો. તે �કાશ લાલ પેશવ�રયા અને �ેમ લતાની �ુ�ી હતી અન ેતેમના �ણ
બહેનો, અ�ુ, ર�તા અને શશી હતી. તેણીનો ઉછેર ��ઢ�ુ�તતાથી દૂર હતો.

�ુર�કાર :

�ુનાઇટેડ નેશ�સ મેડલ,૨૦૦૪

રેમન મે�સેસ ેએવોડ� ,૧૯૯૪

રા�પ�ત પોલીસ મેડલ,૧૯૭૯

લેખક:

વસાવા અ��મતા - ૦૮
વસાવા સેજલ  - ૮૮
પટેલ જમીલા - ૧૦૦
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Arundhati Roy 
Indian Author & Booker Prize-Sydney Peace Awardee

જ�મ: 24 નવે�બર 1961

પ�ત : ગેરાડ�  દા કુ�હા, �દ�પ કૃ�ણ

�પતા: રણ�ત રોય        માતા: મેર� રોય  

શાળા: કોપ�સ ���ટ� , કો�ાયમ 

ઉ�ચ �શ�ણ: �કૂલ ઓફ �લા�ન�ગ એ�ડ આ�ક�ટે�ચર, �દ�હ�

       અ�� ધતી રોયનો જ�મ �શલ�ગ , મેઘાલય , ભારતમા,ં  મેર� રોય , કેરળની મલયાલી
જેકોબાઈટ સી�રયન ���તી મ�હલા અ�ધકાર કાય�કતા� અને બંગાળ� ���તી  કોલકાતાના
ચાના બગીચાના મેનેજર રા�બ રોયન ે�યા ંથયો હતો. રોય ેકોપ�સ ���ટ� , કો�ાયમ ખાતેની
શાળામાં અ�યાસ કય� , �યારબાદ લોરે�સ �કૂલ, લવડેલ , નીલ�ગ�રસ , ત�મલનાડુમા.ં
�યારબાદ તેણીએ �કૂલ ઓફ �લા�ન�ગ એ�ડ આ�ક�ટે�ચર, �દ�હ�માં આ�ક�ટે�ચરનો અ�યાસ
કય�, �યા ંતેણી આ�ક�ટે�ટ ગેરાડ�  દા કુ�હાને મળ� . તેઓએ 1978મા ંલ� કયા� હતા.

        તેની કાર�કદ�ની શ�આતમા,ં રોયે ટે�લ�વઝન અને �ફ�મોમાં કામ ક�ુ� હ�ુ.ં તેણીએ
1985મા ંમેસી સા�હબમાં અ�ભનય કય� હતો. તેણીએ ઇન �વચ એની ગી�ઝ ઇટ ધોઝ વ�સ
(1989) માટે પટકથા લખી હતી, જે તેના આ�ક�ટે�ચરના �વ�ાથ� તર�કેના અ�ુભવો પર
આધા�રત �ફ�મ હતી, જેમા ંતેણી એક કલાકાર તર�કે પણ જોવા મળ� હતી,  1994મા ંતેણીએ
�યાન આક�ષ�ત ક�ુ� �યારે તેણીએ શેખર ક�ૂરની �ફ�મ બે��ડટ �વીનની ટ�કા કર�, જે ��લન
દેવીના �વન પર આધા�રત હતી. "ધ �ેટ ઈ��ડયન રેપ ��ક" શીષ�કવાળ� તેણીની �ફ�મ
સમી�ામાં, તેણીએ "તેની પરવાનગી �વના �વતી �ી પર બળા�કારન ે શાંત પાડવાના"
અ�ધકાર પર �� ઉઠા�યો હતો અને ક�ૂર પર દેવી�ું શોષણ કરવાનો અન ેતેના �વન અને તેના
અથ� બંનેન ેખોટ� ર�તે રજૂ કરવાનો આરોપ �ૂ�ો હતો.

       રોયએ વી આર વન: અ સે�લ�ેશન ઓફ �ાઇબલ પીપ�સ, 2009 મા ં�કા�શત �ુ�તકમાં
યોગદાન આ��ું જે �વ�ભરના લોકોની સં�કૃ�તની શોધ કરે છે, તેમની �વ�વધતા અન ેતેમના
અ��ત�વ માટેના જોખમો�ુ ં �ચ�ણ કરે છે. આ �ુ�તકના વેચાણની રોય�ટ� �વદેશી અ�ધકાર
સં�થા સવા�ઇવલ ઇ�ટરનેશનલને �ય છે.

�ુર�કાર :
ધ ગોડ ઓફ �મોલ �થ��સ માટે 1997�ું �ુકર �ાઈઝ 

�ે� પટકથા માટેનો રા��ય �ફ�મ �ુર�કાર મ�ો(1989)

નેશનલ કાઉ��સલ ઓફ ટ�ચસ� ઓફ ��લીશ �ારા
સીમોર હષ� સાથે ઓરવેલ એવોડ�  (મે 2004)

ભારતની એકેડેમી ઓફ લેટસ� તરફથી સા�હ�ય અકાદમી
�ુર�કાર(���ુઆર� 2006)

નોમ�ન મેલર �ુર�કાર(2011)

લેખક:

પટેલ ��યંકા - ૭૧
વસાવા �ુ��મતાબેન - ૯૨
પરમાર �હા�વી  - ૩૬
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Rana Ayyub 
Journalist & Author

જ�મ: ૧ મ ે૧૯૮૪, �ીનગર, જ��ુ અન ેકા�મીર

�પતા: મોહ�મદ આ�ુબ વક�ફ       

શાળા: �ીનગરથી

ઉ�ચ �શ�ણ: ��મયા �મ�લયા ઇ�લા�મયા, નવી �દ�હ�, ભારત

       તહેલકામાં, રાણાએ તપાસનીશ પ�કાર તર�કે કામ ક�ુ� હ�ંુ અને તે�ંુ મોટુ�  કામ ��ટ�ગ ઓપરેશન
કરવા�ંુ હ�ંુ જેના પર તે�ંુ �ુ�તક �ુજરાત ફાઇ�સ આધા�રત હ�ંુ. ��ટ�ગ ઓપરેશનના અંતે, તહેલકાના
મેનેજમે�ટે રાણા �ારા લખાયેલી અથવા તેના �ારા એક��ત કરવામાં આવેલા ડેટાના આધારે કોઈ પણ
વાતા� �કા�શત કરવાનો ઇનકાર કય� હતો. રાણાએ વ�ુ કેટલાક મ�હનાઓ �ુધી તહેલકા સાથે કામ
કરવા�ંુ ચા�ુ રા��ંુ. નવે�બર 2013 માં, તેણીના બોસ ત�ણ તેજપાલ, જે તહેલકાના �ુ�ય સંપાદક અને
�ુ�ય શેરહો�ડર હતા, તેમના પર તેમના એક પ�કાર ગૌણ �ારા �તીય સતામણીનો આરોપ �ૂકવામાં
આ�યો હતો. રાણા અ��ુબે તેજપાલ સામેના આરોપને સં�થા �ારા સંભાળવાના �વરોધમાં તહેલકામાંથી
રા�ના�ંુ આ��ંુ હ�ંુ. તે હવે �વતં� ર�તે કામ કરે છે. સ�ટે�બર 2019માં, વો�શ��ટન પો�ટે તેણીને �લોબલ
ઓ�પ�નય�સ �વભાગમાં ફાળો આપનાર લે�ખકા તર�કે �ન�ુ�ત કયા�.

      ઑ�ટોબર 2020 માં, હાપ�રકો�લ�સ ઇ��ડયાએ �ુ�તક ઇ��કલાબ: અ ડ�કેડ ઑફ �ોટે�ટના ભાગ �પે,
�ફ�મ એ�ડ ટે�લ�વઝન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ ઇ��ડયા (FTII) ના અ�ય� તર�કે અ�ભનેતા ગજે�� ચૌહાણની
�વવાદા�પદ �નમ�ૂકનો �વરોધ કરવા અ��ુબ �ારા લખેલો �ુ�લો પ� �કા�શત કય� હતો. ભાષણો,
�વચનો અને પ�ો "છે�લા દસ વષ�ની સૌથી મહ�વ�ૂણ� ઘટનાઓ અને �ુ�ાઓને કે�ચર કરવા માટે.

�ુર�કાર :
ઓ�ટોબર 2011માં, રાણા અ��ુબને પ�કાર�વમાં �ે�તા માટે સં�કૃ�ત એવોડ�  મ�ો હતો.

2002ના �ુજરાત રમખાણો દર�મયાન રા�યના ટોચના અ�ધકાર�ઓની સંડોવણીને છતી કરતી તેમની
�ુ�ત તપાસ માટે �લોબલ શાઇ�ન�ગ લાઇટ એવોડ�ની 2017ની આ�ૃ��માં રાણા અ��ુબને '�સટેશન ઑફ
એ�સેલ�સ' એનાયત કરવામાં આ�યો હતો.

2018 માં, �� �ેસ અન�લ�મટેડ �ારા અ��ુબને "ઓનલાઈન અને ઓફલાઈન બંને પર હેરાનગ�ત અને
�નથી માર� નાખવાની ધમક�ઓ મળવા છતાં" તેમ�ંુ કાય� ચા�ુ રાખવા બદલ મો�ટ �ર�ઝ�લય�ટ
જના��લ�ટ એવોડ�  એનાયત કરવામાં આ�યો હતો.

ફે�ુઆર� 2020માં, �ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ �યો�જ�યાની �ેડ� કોલેજમાં પ�કાર�વની �હ�મત માટે અ�ુબને
મેક�ગલ મેડલથી નવાજવામાં આ�યા હતા.

અમે�રકાની �ુ��લમ પ��લક અફેસ� કાઉ��સલ તરફથી 2020 વોઈસ ઓફ કૌરેજ એ�ડ કો�સાઈ�સ
એવોડ� છે.

લેખક:

��પ�ત �શવાની - ૪૭
વસાવા ગાય�ી - ૬૫
પરમાર �હરલ  - ૨૦

ટાઇમ મેગે�ઝન �ારા તેણીન ેદસ વૈ��ક પ�કારોમા ં�થાન 

28 જૂન 2022ના રોજ, નેશનલ �ેસ �લબ �ારા ઇ�ટરનેશનલ �હોન
ઓ�ુચોન એવોડ�  
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Anjana Om Kashyap 
Journalist & Author

જ�મ: ૧૨ જુન ૧૯૭૫, રા�ચી , �બહાર (હાલ ઝારખંડ ), ભારત
પ�ત : મંગેશ ક�યપ
�પતા: ઓમ�કાશ �તવાર�  
શાળા: લોરેટો કો�વે�ટ �કુલ, રા�ચી 
ઉ�ચ �શ�ણ: દોલત રામ કૉલેજ, �દ�હ� �ુ�નવ�સ�ટ�
                      �દ�હ� �કુલ ઓફ સો�શયલ વક�સ, �દ�હ�
                      ��મયા �મ�લયા ઇ�લા�મયા, નવી �દ�હ�, ભારત 

        અંજના ઓમ ક�યપ �નાતક થયા પછ�, તેણી દૂરદશ�નમાં જોડાઈ, �યાં તેણીને તપાસા�મક શો
આંખો દેખી ના ��ૂઝ-ડે�ક પર સ�પવામાં આવી હતી પર� �ુ અવારનવાર �રપો�ટ�ગની ફરજો પણ ફાળવવામાં
આવી હતી.

        એક વષ�ની અંદર, તેણી ઝ� ��ૂઝમાં ગઈ. �યારે તેણી આખી દ�ુનયામાં એ�કર બનવા માંગતી હતી;
ચેનલે તેણીને બોલવામાં કૌશ�યનો અભાવ શોધી કા�ો અને તેણીને �ૂ�મકાના �નમા�ણમાં કામે લગા�ંુ.
ઝ� પર તેના પછ�ના વષ�માં, તેણીએ સફળતા�ૂવ�ક ઓ�ડશન પાસ કયા� હતા અને �સંગોપાત તેનો �વ�શ�
લ�ણો માટે એ�કર તર�કે ઉપયોગ થતો હતો.

       2007 માં, તેણી ��ૂઝ 24 માં જોડાઈ, �યાં તેણીને, �થમ વખત, સાંજના �ડબેટ શોના મ�ય�થી તર�કે
એ�ક�ર�ગમાં �ુ�ય �વાહની �ૂ�મકા સ�પવામાં આવી હતી. તેણીએ 2012 ની શ�આતમાં સાહસ છોડ� દ��ંુ
અને �ટાર ��ૂઝમાં ગયા; જોકે, મ�હનાઓ પછ� તે બંધ થઈ ગ�ંુ હ�ંુ. આ ર�તે ક�યપ 2012ના અંતમાં
��ૂઝ24 - �ુ��યા �સાદ ��ૂઝ 24 થી આજતક �ુધીના તેના તા�કા�લક �ૂત�ૂવ� બોસને અ�ુસરવા માટે
ઘણા પ�કારોમાંનો એક બ�યો.

         ક�યપને ભારતમાં સામા�જક ર�તે દ�લત વગ� માટે આર�ણ સામે મજ�ૂત અવાજ અને એ જ ર�તે
હકારા�મક પગલાં તર�કે ન�ધવામાં આવે છે; મી�ડયા-પૅનલની ચચા�માં, તેણીએ એક વખત �સ�ટમને
'ઉદકો' �ારા ઉપ��વત હોવા�ંુ વણ���ંુ હ�ંુ, જે ન તો સામા�જક ગ�તશીલતા લાવે છે કે ન તો લ�ય-વ�તી
માટે આ�થ�ક સ�ૃ�� લાવે છે. તેણીએ તેના �ા�ણવાદ� ઉછેર અને મંડલ પંચની ભલામણો લા�ુ કયા� પછ�
�વત�તા સામા�જક તણાવનો, ફાળો આપતા પ�રબળો તર�કે ઉ�લેખ કય� છે.

       હાલ, અંજના ઓમ ક�યપ એક ભારતીય ��ૂઝ એ�કર છે જે �હ�દ� ��ૂઝ ચેનલ આજ તક સાથે
વ�ર� એ��ઝ�ુ�ટવ એ�ડટર તર�કે કામ કરે છે. 

�ુર�કાર :
નેશનલ ટે�લ�વઝન એવો��સમાં બે�ટ �રપોટ� ર ઓફ ધ �યઅર

૨૦૧૪મા ંITA �ારા બે�ટ એ�કર અવોડ�

૨૦૧૫મા ંENBA �ારા બે�ટ એ�કર અવોડ�

૨૦૧૫મા ંIMWA �ારા બે�ટ એ�કર અવોડ�

 ઈ��ડયા ટુડે ચેરમેનનો એ�સેલ�સ એવોડ�

પીએચડ� ચે�બર ઓફ કોમસ� એ�ડ ઈ�ડ��� �ારા
પ�કાર�વમા ં�ે�તા માટે એનાયત

લેખક:

પરમાર ઈશાબા - ૩૧
વસાવા �ૂ� - ૬૮
 દભુીલ અંજના - ૫૮
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Shereen Bhan 
Journalist & Author, MD of CNBC TV-18

જ�મ: 20 ઓગ�ટ 1976

શાળા: કે���ય �વ�ાલય (કા�મીરમાં), એર ફોસ� બાલ ભારતી �કૂલ 
          (A.F.B.B.S) (નવી �દ�હ�)

ઉ�ચ �શ�ણ: સે�ટ �ટ�ફ�સ કોલેજ, �દ�હ�

        શેર�ન ભાનએ તેની કાર�કદ�ની શ�આત કરણ થાપરના �ોડ�શન હાઉસ ઇ�ફોટેનમે�ટ
ટે�લ�વઝનમાં સમાચાર-સંશોધક તર�કે કામ કર� હતી. તેણી �ુટ�વીના સમાચાર અન ેવત�માન
બાબતોના �વભાગમા ંજોડાઈ અન ેએસએબી ટ�વી માટે વી ધ પીપલ ફોર �ટાર ટ�વી અને
લાઈન ઓફ ફાયર જેવા શો�ુ ં�નમા�ણ ક�ુ�. તેણી 7 �ડસે�બર 2000 ના રોજ CNBC-TV18 માં
જોડાઈ.

           શેર�ન ભાન યંગ ટ�સ�ના એ�કર અન ેએ�ડટર પણ છે, જે ઉ�ોગસાહ�સકો પર ભારતના
સૌથી લાંબા સમય �ુધી ચાલનારા શોમાંનો એક છે. તેણી ઓવર�ાઈવ�ુ ંઆયોજન કરે છે,
જેણે સતત �ણ વષ� �ુધી 'બે�ટ ઓટો શો' માટે ��ૂઝ ટે�લ�વઝન એવોડ�  ��યો હતો. તે
ચેનલના �વશેષ ફ�ચર �ો�ા�મ�ગ�ું ને�ૃ�વ કરે છે જે �મ�ન�ટસ� ઓફ ચે�જ અને વોટ �ુમન
�રયલી વો�ટ જેવા અનેક અ�ણી શો કરે છે. ભાનન ે સતત બે વષ� �ુધી ��ૂઝ ટે�લ�વઝન
એવો��સમાં 'બે�ટ �બઝનેસ ટોક શો' એવોડ�  મ�ો હતો. તેણીએ 2005 માં મી�ડયામાં તેમના
યોગદાન બદલ '�ફ�� �ુમન ઓફ ધ યર' એવોડ�  પણ ��યો હતો અન ેવ�ડ�  ઈકોનો�મક ફોરમ
�ારા 'યંગ �લોબલ લીડર' તર�કે નામ આપવામાં આ��ુ ં હ�ું. તેણીએ 2013મા ં '��ૂઝ
ટે�લ�વઝન એવો��સ'મા ં'બે�ટ �બઝનેસ એ�કર એવોડ� ' ��યો.

           શેર�ન ભાન ઈ��ડયા �બઝનેસ અવર, ધ નેશ�સ �બઝનેસ અને પાવર ટ�સ� સ�હત અનેક
શો�ું એ�કર અન ે�ો�ુસ કરે છે.

�ુર�કાર :
એ��લ 2005મા,ં તેણીને FICCI �ુમન ઓફ ધ યર એવોડ�  એનાયત
કરવામાં આ�યો હતો.
મ�હલા મેગે�ઝન ફે�મનાએ તેના સ�ટે�બર 2005ના અંકમા ં વષ�ના 20
�ુંદર ચહેરાઓમા ંતેનો સમાવેશ કય� હતો.
તેણીને વવ� મેગે�ઝનના �ડસે�બર 2008ના અંકના કવર પર દશા�વવામાં
આવી હતી.
વોગ ઓ�ટોબર 2008ના અંકમાં શેર�નન ે 50 સૌથી �ુંદર મ�હલાઓમાં
�થાન મ�ું હ�ું.
2009મા,ં વ�ડ�  ઇકોનો�મક ફોરમે તેણીને 2009ના યંગ �લોબલ
લીડસ�માંના એક તર�કે નામ આ��ું હ�ુ.ં

લેખક:

વસાવા ક��ત� - ૪૬
વસાવા ગૌરા - ૨૪
વસાવા ર�ટા  - ૭૬
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Nidhi Razdaan 
Journalist & Chief Editor NDTV 

જ�મ: 11 એ��લ, 1977

પ �ત : �નલેશ �મ�ા 

�પતા: મહારાજ ��શન રાઝદાન             માતા: સરલા રાઝદાન 

શાળા: એપીજે �કૂલ, શેખ સરાઈ, નવી �દ�હ�

ઉ�ચ �શ�ણ: લેડ� �ી રામ કોલેજ ફોર �ુમન-�દ�હ� �ુ�નવ�સ�ટ� 
          પો�ટ �ે��ુએટ �ડ�લોમા ઇન રે�ડયો એ�ડ ટ�વી ક��ુ�નકેશન 
          (ઇ��ડયન ઇ���ટટ�ૂટ ઓફ માસ ક��ુ�નકેશન �દ�હ�)

         �ન�ધ રાઝદાન ભારતીય પ�કાર અને ટે�લ�વઝન �ય��ત�વ છે. તે NDTV ની એ��ઝ�ુ�ટવ એ�ડટર
અને NDTV 24x7 ��ૂઝ �ડબેટ શો લે�ટ, રાઈટ એ�ડ સે�ટર અને સા�તા�હક �ડબેટ શો ધ �બગ ફાઈટની
�ાથ�મક એ�કર હતી.

         1999 થી, રાઝદાને �વ�વધ સમાચાર ઇવે��સને આવર� લીધી છે અને �ેણીબ� શો�ંુ આયોજન
ક�ુ� છે, જે ઘણીવાર સમાચાર ��યમાંથી �વંત અહેવાલ આપે છે. તેણીએ ભારતીય ઉપખંડમાંથી �ુ�ય
રાજક�ય, આ�થ�ક અને સામા�જક વાતા�ઓની �વશાળ �ેણી પર �યાપકપણે અહેવાલ આ�યો છે, જેમાં
ભારતીય રાજકારણ અને �વદેશી બાબતોને ન�કથી આવર� લેવામાં આવી છે, જેમાં ભારત-�ુએસ
પરમા� કરાર, સામા�ય �ંૂટણીઓ, અનેક રા�યોની �ંૂટણીઓ, તમામ �ુ�ય સમાચાર �વકાસનો સમાવેશ
થાય છે. 
           રાઝદાન એનડ�ટ�વી 24x7ના રાજ�ાર� સંવાદદાતા છે, જે એક અં�ે� ભાષાની ટે�લ�વઝન ચેનલ
છે જે ભારતમાં સમાચાર અને વત�માન બાબતો�ંુ વહન કરે છે, જે ��ૂ �દ�હ� ટે�લ�વઝન �લ�મટેડ નેટવક� ની
મા�લક� ધરાવે છે.

       તેણે જુલાઈ 2005ના લંડન �ેન બો�બ ધડાકા પછ� પા�ક�તાન �શા�સત કા�મીર, �તબેટ અને
�ુનાઇટેડ �ક�ગડમની ડો�ુમે���ઝ કર� છે. રાઝદાને લે�ટ, રાઈટ એ�ડ સે�ટરઃ ધ આઈ�ડયા ઓફ ઈ��ડયા
નામ�ંુ �ુ�તક પણ લ��ંુ છે, જે જુલાઈ 2017માં પ���વન રે�ડમ હાઉસ ઈ��ડયા �ારા �કા�શત થ�ંુ હ�ંુ.

      તેણીએ જણા��ંુ હ�ંુ કે જૂન 2020 માં તેણીને હાવ�ડ�  �ુ�નવ�સ�ટ�ની "જના��લઝમ �કૂલ" માં
"એસો�સયેટ �ોફેસર" ની નોકર� માટે કેટલાક લોકો �ારા સંપક�  કરવામાં આ�યો હતો. ���ુઆર� 2021
માં, રાઝદાને �ીટ ક�ુ� હ�ંુ કે તે એક �વ�તરણનો �શકાર છે. �ફશ�ગ એટેક જેના કારણે તેણીએ તેણીની
21 વષ�ની નોકર� છોડ� દ�ધી હતી અને તેણીની ઘણી અંગત �વગતો સાથે ભાગ લીધો હતો.

�ુર�કાર :

કો��ુ�નકેશન (ઈલે��ો�નક જના��લઝમ), 2011 માટે ટ�ચસ�
એ�ચવમે�ટ એવોડ�  (TAA)

જ�� ુ અન ે કા�મીર અન ે ઉ�ર-�ૂવ� ભારતમાંથી �રપો�ટ�ગ માટે
પ�કાર�વમાં �ે�તા માટે રામનાથ ગોએ�કા �ુર�કાર.

 પ�કાર�વમાં �ે�તા માટે જ�� ુઅને કા�મીર રા�ય સરકારનો
�ુર�કાર.

લેખક:

પટેલ મૌનાગીની  - ૫૪
મકવાણા દ�ા - ૧૭
ઝ�કલ રાણા  - ૯૯
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Seema Rao 
Indian Military Personnel, Woman

Commando Trainer (Wonder Lady of India)

જ�મ: 11 એ��લ, 1977

પ �ત : મેજર દ�પક રાવ 

�પતા: રમાકા�ત �સનાર�             

ઉ�ચ �શ�ણ: �.એસ.મેડ�કલ કોલેજ 
                     કટોકટ� �યવ�થાપનમાં MBA

        સીમા રાવ ભારતીય મી�ડયામા ં"વ�ડર �ુમન ઓફ ઈ��ડયા" તર�કે ��યાત છે. તે
ભારતની �થમ મ�હલા �વશેષ દળો �ેનર છે, જેણ ે વળતર �વના બે દાયકાથી વ�ુ
સમયથી ભારતના �વશેષ દળોન ેતાલીમ આપી છે. તે �લોઝ �વાટ�ર બેટલ (CQB)માં
�ન�ણાત છે - �ુ�ત �નકટતામા ંલડવાની કળા - અન ે �વ�વધ ભારતીય દળોન ેતાલીમ
આપવામાં સામેલ છે. તે �મ�સસ ઇ��ડયા વ�ડ�  ��ુટ� પેજ�ટ ફાઇન�લ�ટ હતી.

           સીમા રાવે ઇ��ડયન એરફોસ� કોસ�માં �કાયડાઇ�વ�ગ કર�ને તેણીની પેરા �વ��સ
મેળવી. તેણી કો�બેટ �ૂ�ટ�ગ ��શ�ક, આમ� પવ�તારોહણ સં�થા HMI ચં�ક �વજેતા
અને લ�કર� માશ�લ આ��સમાં 8મી �ડ�ી �લેકબે�ટ છે. તેણી �ત કુન ેદો શીખવવા
માટે અ�ધકૃત �ુ��ભર ��શ�કોમાંની એક છે.તેણીએ તેના પ�ત દ�પક રાવ સાથે મળ�ને
�લોઝ �વાટ�ર કો�બેટ માટે ધ રાવ �સ�ટમ ઓફ ર��લે�સ ફાયર નામની �ૂ�ટ�ગની નવી
પ��તની સહ-શોધ કર� હતી. એકસાથ,ે 15,000 સૈ�નકોન ેતાલીમ આપવા માટે બે
દાયકાથી વ� ુયોગદાન માટે રાઓ �ણ આમ� ચીફ સ�માનપ�ો �ા�તકતા� છે.

           સીમા રાવ ેબે �ુ�તકો સહ-લેખક છે-"એનસાય�લોપી�ડયા ઓફ �લોઝ કો�બેટ
ઓ�સ" અન ે "એ કો��ીહે��સવ એના�લ�સસ ઓફ વ�ડ�  ટેર�રઝમ". તેણીએ તેના
પ�ત સાથ ેમળ�ને "હે�ડ�ુક ઓફ વ�ડ�  ટેર�રઝમ" �ુ�તક પણ લ��ું છે.

�ુર�કાર :

2019 ફો�સ� ઈ��ડયા W-Power Trailblazer
યાદ�માં રાવ છ�ા �મે હતા.

 તેણીને 2019 માં ભારતના રા�પ�ત તરફથી નાર�
શ��ત �ુર�કાર મ�ો હતો.

લેખક:

વોહરા �ુ�નબેન - ૪૯
જોષી અ�માબા�ુ - ૬૧
 પટેલ ત�લીમા- ૫૩
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Iroma Sharmila 
Iron Lady of Manipur, Human rights Activist

જ�મ: 14 માચ� 1972, ક�ગપાલ, ઇ�ફાલ, મ�ણ�ુર, ભારત

પ �ત : ડેસમ�ડ એ�થોની બેલરનાઇન કો�ટ�હો 

�પતા: ઇરોમ સી નંદા             

માતા: ઇરોમ �ગબી સખી  

         ઇરોમ શ�મ�લા, જેન ે"મ�ણ�ુરની આયન� લેડ�" અથવા "મ�ગૌબી" ("ધ વાજબી") તર�કે
પણ ઓળખવામાં આવે છે. એ ભારતીય નાગ�રક અ�ધકાર કાય�કતા�, રાજક�ય કાય�કર છે, અને
ભારતના મ�ણ�ુર રા�યના ક�વ છે. 5 નવે�બર 2000ના રોજ, તેણીએ સશ� દળો, 1958
ના�ૂદ કરવાની તરફેણમાં �ૂખ હડતાલ શ� કર� જે સાત રા�યોન ેલા�ુ પડે છે અન ેભારતીય
સશ� દળોને વોર�ટ �વના �મલકતો શોધવાની અન ેધરપકડ કરવાની સ�ા આપ ેછે. 

       ૨૦૦૪ �ુધીમાં, શ�મ�લા "�હેર ��તકાર�ું ��તક" બની ગઈ હતી. 2 ઓ�ટોબર 2006ના
રોજ તેની ���યાગત છૂટ બાદ શ�મ�લા રાજઘાટ, નવી �દ�હ� ગઈ હતી, �યાં તેણે ક�ું હ�ું કે
"માર� �ૂ�ત�, મહા�મા ગાંધીન ે�ુ�પાંજ�લ અ�પ�ત કરવા." " ત ેસાંજે પછ�થી, શ�મ�લા �વરોધ
�દશ�ન માટે જ�તર-મંતર તરફ �યાણ ક�ુ� �યાં તે �વ�ાથ�ઓ, માનવ અ�ધકાર કાય�કરો અને
અ�ય સંબં�ધત નાગ�રકો સાથ ેજોડાયા હતા. 6 ઓ�ટોબરના રોજ, તેણીન ેઆ�મહ�યાનો
�યાસ કરવા બદલ �દ�હ� પોલીસ �ારા ફર�થી ધરપકડ કરવામા ંઆવી હતી અને તેને ઓલ
ઈ��ડયા ઈ��ટ��ુટ ઓફ મે�ડકલ સાય�સમાં લઈ જવામા ં આવી હતી, �યાં તેણીએ
વડા�ધાન, રા�પ�ત અન ે �ૃહમં�ીન ે પ�ો લ�યા હતા. આ સમયે, તેણી નોબેલ �ુર�કાર
�વજેતા �શર�ન એબાદ�, નોબેલ પા�રતો�ષક �વજેતા અને માનવા�ધકાર કાય�કતા�ન ેમળ� અને
તેમનો ટેકો મેળ�યો, જેમણ ે �ુનાઈટેડ નેશ�સ �ુમન રાઈ�સ કાઉ��સલમાં શ�મ�લાનો �ુ�ો
ઉઠાવવા�ું વચન આ��ુ ંહ�ું.

        2014મા ંબે પ�ોએ તેને રા��ય �ૂંટણીમા ંઊભા રહેવા ક�ુ,ં પર��ુ તેણ ેના પાડ�. �યારબાદ
તેણીને મત આપવાનો અ�ધકાર નકારવામા ં આ�યો કારણ કે જેલમાં બંધ �ય��ત કાયદા
અ�ુસાર મતદાન કર� શકતી નથી. 19 ઑગ�ટ 2014ના રોજ અદાલતે તેણીન ે ક�ટડ�માંથી
�ુ�ત કરવાનો આદેશ આ�યો હતો, કારણ કે અટકાયત માટે અ�ય કોઈ કારણો નથી. 22
ઓગ�ટ 2014ના રોજ તેણીની �ુનઃ ધરપકડ કરવામા ંઆવી હતી જેઓ માટે તેણીન ે �નદ�ષ
�હેર કરવામાં આવી હતી અને તેન ે15 �દવસ માટે �યા�યક ક�ટડ�મા ંમોકલવામાં આવી હતી.
એ�ને�ટ� ઈ�ટરનેશનલ ેતેને અંતરા�માનો કેદ� �હેર કય� છે.

         તેણીએ 16 વષ�ના લાંબા ઉપવાસ પછ� 9 ઓગ�ટ 2016 ના રોજ ઉપવાસ સમા�ત કયા�.
500 અઠવા�ડયાથી વ�ુ સમય �ુધી ખોરાક અન ેપાણીનો ઇનકાર કયા� પછ� તેણીન ે"�વ�ની
સૌથી લાંબી �ૂખ હડતાલ કરનાર" તર�કે ઓળખવામા ંઆવે છે. 

લેખક:

પ�ઢયાર સોનલબેન - ૮૮  
વસાવા �નરાલીબેન - ૬૩
વસાવા ��ૃ�તબેન - ૩૩

�ુર�કાર :
 આંતરરા��ય મ�હલા �દવસ, 2014 પર એમએસએન પોલ
�ારા તેણીને ભારતની ટોચની મ�હલા આઇકોન તર�કે મત
આપવામાં આ�યો હતો.
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Tessey Thomas 
First Woman Scientist to head Missile Project of India,

AGNI-IV
Born: 1963, Alappuzha, Kerala, India 

Spouse : Saroj Kumar
Schooling: St. Michael's Higher Secondary School
   St. Joseph's Girl's Higher Secondary School Alappuzha.

Higher education: Jawaharlal Nehru Technological University, 
                               Hyderabad

        Tessy Thomas is the first ever woman scientist to head a missile project in India. She
grew up near Thumba Equatorial Rocket Launching Station, Trivandrum and says her
fascination with rockets and missiles began then. She was stimulated even by the
wonderment of aircraft flying.
         

          Thomas credited her hometown and mother for her personal development. “I grew up
with the pretty backwaters of Kerala as my backyard. I guess nature gives you strength and
good thoughts. The power of nature cannot be undermined in one’s development.” Of her
mother she has said, “It must have been tough for my mother — who was not allowed to
work — to look after us on her own. Yet she made sure each of her five daughters and one
son had a good education.... I’ve inherited her strong will for sure. I am equally persevering
and determined like my mother.”

       Tessy Thomas joined the Defence Research and Development Organisation in 1988,
where she worked on the design and developments of the new generation ballistic missile,
Agni. She was appointed by A. P. J. Abdul Kalam for the Agni Project. In addition,Tessy
Thomas was the associate project director of the 3,000 km range Agni-III missile project.
She was the project director for mission Agni IV which was successfully tested in 2011.
Later,Tessy Thomas was appointed as the project director of the 5,000 km range Agni-V in
2009, which was successfully tested on 19 April 2012. In 2018, she became the Director-
General, Aeronautical Systems of DRDO.

        She is a fellow at the Indian National Academy of Engineering (INAE), Institution of
Engineers-India (IEI) and Tata Administrative Service (TAS).

Award/ Nomination:
Tessy Thomas received the Lal Bahadur Shastri National Award for her
contribution for making India self-reliant in the field of missile technology.
Cangan Leadership Award at the Faculty of Management Studies – Institute of
Rural Management, Jaipur (FMS-IRM) in 2018. Writer:

Mourya Jyotiben K - 95
Dubey Shruti D - 90
Sharma Vaishali K - 25

Lokmanya Tilak National Award in 2022.
Dr Thomas won 'Woman pioneer of the year' award
at ETPrime Women Leadership Awards 2023.
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Avni Chaturvedi 
Squadron Leader, Pilot in Indian Air Force

જ�મ: ૨૭ ઑ�ટોબર ૧૯૯૩

પ �ત : �વનીત �ચકારા 

�પતા: �દનકર ચ�ુવ�દ�              

શાળા: દેઓલો�ડ, મ�ય �દેશ

ઉ�ચ �શ�ણ: બના�થલી �ુ�નવ�સ�ટ�, રાજ�થાન
                      AFCAT

       અવની ચ�ુવ�દ�ની �સ��એ ભારતને ��ટન, �ુનાઇટેડ �ટે�સ, ઇઝરાયેલ અને પા�ક�તાન
જેવા દેશોની યાદ�માં �ૂ�ંુ છે, �યાં મ�હલાઓને ફાઇટર જેટ ઉડાડવાની મંજૂર� છે.

         અવનીના મોટા ભાઈ, જે ભારતીય સેનામાં અ�ધકાર� છે, તેણે તેને ભારતીય વા�ુસેનામાં
જોડાવાની �ેરણા આપી. તેણીને તેણીની કોલેજ બના�થલી �ુ�નવ�સ�ટ�ની �લા�ગ �લબમાં
થોડા કલાકો ઉડવાનો અ�ુભવ પણ છે.

         તેણીને એર ફોસ� એકેડમીમાં તાલીમ માટે પસંદ કરવામાં આવી હતી અને 25 વષ�ની �મરે
તાલીમ �ૂણ� કર� હતી. વ�ુ તાલીમ પછ�, તેણી જૂન 2016માં ફાઇટર પાઇલટ બ�યા હતા.
ક�મશ�ન�ગ પછ�, તેણીની �થમ પો��ટ�ગ એએફએસ �બદર ખાતે થઈ હતી �યાં તેણીએ હોક
એડવા��ડ જેટ �ેનર ઉડા�ંુ હ�ંુ.

        ૨૦૧૮માં, તેણી �મગ-21માં સોલો �લાઇટ લેનાર �થમ ભારતીય મ�હલા પાઇલટ બ�યા
હતા. 2018માં અવનીને �લાઇટ લે�ટન�ટના પદ પર બઢતી આપવામાં આવી હતી. ૨૦૨૩માં, તે
�વદેશમાં હવાઈ �ુ�ની રમતમાં ભાગ લેનાર� ભારતીય વા�ુસેનાની �થમ મ�હલા ફાઈટર પાઈલટ
બની હતી, જે તેણે �પાનમાં કર� હતી.

       ચ�ુવ�દ� ભારતીય વા�ુસેના નંબર ૨૩ ��વો�ન પે�થસ�માં �ુરતગઢ, રાજ�થાનમાં પો�ટેડ છે.

�ુર�કાર :

૨૦૧૮મા,ં તેણીન ે બના�થલી �વ�ાપીઠ તરફથી ડો�ટરેટની
પદવીથી સ�મા�નત કરવામા ંઆવી હતી.

9 માચ� 2020ના રોજ, ચ�ુવ�દ�ને રા�પ�ત રામ નાથ કો�વ�દ �ારા
નાર� શ��ત �ુર�કારથી નવાજવામાં આ�યા હતા.

લેખક:

ઠાકોર સોનલ - ૮૭ 
સોલંક� �મ�લબેન - ૫૬
વસાવા મ�નષા - ૫૦
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Geeta Gopinath 
International Monetary Fund Chief, CEO of Chanel

જ�મ: ૮ �ડસે�બર, ૧૯૭૧

પ �ત : ઈકબાલ �સ�હ ધાલીવાલ 

�પતા: ટ�વી ગોપીનાથ          માતા: વીસી �વજયાલ�મી            

શાળા: �નમ�લા કો�વે�ટ �કૂલ મૈ�ુર

ઉ�ચ �શ�ણ: �ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ �શકાગો, 
                      �ુથ �કૂલ ઓફ �બઝનેસ હાવ�ડ�  �ુ�નવ�સ�ટ� 
        ગીતા ગોપીનાથ એક ભારતીય-અમે�રકન અથ�શા�ી છે. ઓ�ટોબર 2018માં તેના મેને�જ�ગ �ડરે�ટર
���ટ�ન લેગાડ�  �ારા IMFના �ુ�ય અથ�શા�ી તર�કે �ન�ુ�ત કરવામા ંઆ�યા હતા. ધ ડેઇલી શો પર �ેવર
નોહ સાથેની �ુલાકાતમા,ં તેણીએ 2020 ની �વ��યાપી મંદ�ને "ધ �ેટ લોકડાઉન" નામ આ��ુ.ં �ડસે�બર
2021માં, IMFના મેને�જ�ગ �ડરે�ટર ���ટ�લના �યો�� એવાએ તેમને IMFના �થમ ડે��ુટ� મેને�જ�ગ
�ડરે�ટર તર�કે �ન�ુ�ત કયા�, જે સં�થા�ું નંબર-ટુ �થાન છે.

         તેણીએ કો�વડ-19 રોગચાળાને કેવી ર�ત ેસમા�ત કર�ું તે અંગ ે"રોગચાળો પેપર" સહ-લેખક બના�યો
જેણે �વ�ને રસી આપવા માટે વૈ��ક �તરે સમથ�ન કરેલા લ�યો ન�� કયા�. આ કાય�ન ેકારણે IMF, �વ�
બ�ક, WTO અન ે WHO ના ને�ૃ�વની બનેલી બહુપ�ીય ટા�ક ફોસ�ની રચના કરવામાં આવી હતી જે
રોગચાળાને સમા�ત કરવામાં મદદ કરે છે અન ેરસી ઉ�પાદકો સાથે વેપાર અવરોધો, �ુરવઠાની અવરોધોને
ઓળખવા માટે એક કાય�કાર� જૂથની �થાપના કરવામાં આવી હતી.

      ગોપીનાથે અ�ય IMF �વભાગો સાથે ની�ત ઘડવૈયાઓ, �શ�ણ�વદો અન ેઅ�ય �હ�સેદારો સાથે
સંક�લત ની�ત �ેમવક�  �ારા આંતરરા��ય �ૂડ� �વાહન ે��તભાવ આપવા દેશોન ેમદદ કરવા માટે એક નવા
�વ�ેષણા�મક અ�ભગમ પર કામ ક�ુ� હ�ું. તેણીએ IMF ની અંદર �લાઈમેટ ચે�જ ટ�મની �થાપના
કરવામાં પણ મદદ કર�, અ�ય બાબતોની સાથે, �ે� આબોહવા શમન ની�તઓ�ુ ં�વ�ેષણ કરવા. IMFના
મેને�જ�ગ �ડરે�ટર ���ટા�લના �યો�� એવાએ ન���ુ ં હ�ું કે "ભંડોળમાં ગીતા�ુ ં યોગદાન અન ે અમાર�
સ�યપદ ખરેખર ન�ધપા� રહ� છે

          ગીતા ગોપીનાથ ે21 ���ુઆર� 2022 થી આંતરરા��ય નાણાક�ય ભંડોળ (IMF) ના �થમ ડે��ુટ�
મેને�જ�ગ �ડરે�ટર તર�કે સેવા આપી છે. તેણીએ અગાઉ IMFના �ુ�ય અથ�શા�ી તર�કે સેવા આપી હતી.
તે નેશનલ ��ુરો ઓફ ઈકોનો�મક �રસચ� ખાત ેઆંતરરા��ય નાણા અન ેમે�ો ઈકોનો�મ�સ �ો�ામના સહ-
�નદ�શક પણ છે અને અગાઉ કેરળના �ુ�યમં�ીના માનદ આ�થ�ક સલાહકાર તર�કે કામ કર� �ૂ�ા છે.

�ુર�કાર :
2011મા ંવ�ડ�  ઇકોનો�મક ફોરમ �ારા �ુવા વૈ��ક નેતા તર�કે પસંદ કરવામાં
આવી હતી.
2014 માં ઇ�ટરનેશનલ મોનેટર� ફ�ડ �ારા 45 વષ�થી ઓછ� �મરના ટોચના
25 અથ�શા�ીઓમા ં�થાન આપવામા ંઆ��ું હ�ું.
2017મા,ં �ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ વો�શ��ટન તરફથી �વ�શ� �ૂત�ૂવ� �વ�ાથ�
એવોડ�  મ�ો હતો.
2019મા,ં ભારતના રા�પ�ત �ારા �વાસી ભારતીય સ�માનથી નવાજવામાં
આ�યા હતા.
2021 માં, ફાઇના��સયલ ટાઈ�સ ે ગોપીનાથને "વષ�ની 25 સૌથી
�ભાવશાળ� મ�હલાઓ" માં નામ આ��ુ,ં 

લેખક:

કોઠાર� �ક�જલબેન -  ૪૪
રો�હત ભાવનાબેન - ૧૧
ખરપ�ડયા શા�ુ - ૮૪

17

https://en.wikipedia.org/wiki/The_God_of_Small_Things
https://en.wikipedia.org/wiki/The_God_of_Small_Things


Rujuta Banker 
Indian Corporate Law Services, Govt. of India

શાળા: �સ�બાયોસીસ �કૂલ 

ઉ�ચ �શ�ણ: 1. �ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ �ુંબઈથી મા�ટર ઓફ લો - બંધારણીય   
                          કાયદાનો અ�યાસ
                      2. નેશનલ લૉ �કૂલ ઑફ ઇ��ડયા �ુ�નવ�સ�ટ�થી પો�ટ 
                          �ે��ુએટ  
                         �ડ�લોમા, �બઝનેસ અન ેએલાઇડ લૉઝ

       તેઓ �ુપીએસસી �સ�વલ સ�વ��સસ એકઝામમાં પાંચમા �ય�ને ઓલ ઈ��ડયા રે�ક 325
સાથે ઉ�ીણ� થયા. તેઓ મરાઠ�, �હ�દ�, અં�� અને જમ�ન ભાષાઓ �ણે છે. 
       

આ�સ�ટ�ટ ર�જ��ાર તર�કે તેમની સેવાઓ ઉ�લેખનીય છે. તેમાં દ� ડના�મક કામગીર�, મજ�ર
અને હ�તા�તરણ, કોપ�રેટ �ુનાઓ અને તેની �વ�વધ �તરે �ુનાવણી, અ�ય આ�મક
�યવહારો, ક�પનીની સામા�જક જવાબદાર�ઓ અને વળતર, ક�પનીની તપાસ, �નર��ણ અને
સાચી મા�હતીને ઉ�ગર કરવાની ���યાઓનો સમાવેશ થાય છે.       

     �ૂવ�ના અ�ુભવકાળમાં તેઓએ વા�ણ�ય મં�ાલય, ડાયરે�ટર જનરલ, �ાદે�શક કચેર�,
ઑ�ફસીઅલ �લ�વીડેટર, ગંભીર ઠગાઇ તપાસ કચેર�, નેશનલ ફાઈના��સયલ રેપો�ટ�ગ
ઓથોર�ટ�, CCI, ઈ�સો�વ�સી એ�ડ બે�કર�સી બોડ�  ઓફ ઈ��ડયા, નેશનલ ક�પની લો
����ુનલ અને એપેલેટ ����ુનલ, ઇ�વે�ટર એ��ુકેશન એ�ડ �ોટે�શન ફ�ડ ઓથો�રટ� જેવી
સં�થાઓ સાથેની કામગીર� કરેલ છે. 

      આ ઉપરા�ત તેઓએ આકા��ા ફા�ડેશન અને અસીમ ફા�ડેશનમાં �શ�ક તર�કેની
�વૈ��છક સેવાઓ આપી ર�ા છે. 

�વન �સ�ધાંતો : �યાગ, સો�શયલ મી�ડયાથી અંતર, સખત પ�ર�મ, હકારા�મક અ�ભગમ 

�ુર�કાર :
જ��ટસ પી એન ભગવતી ઇ�ટરનેશનલ �ૂટ કોટ�  કો��પ�ટશન 

રોટર� �ુથ લીડરશીપ એવોડ�  (RYLA), રોટર� �લબ ઓફ
�ે�કલીન ડે�ેક, નોથ� કેરો�લના, �ુએસએ

લેખક:

અટોદ�રયા ભાગ�વીબેન -  ૧૧
��પ�ત સર�વતીબેન  - ૪૬
બા�રયા આરતીબેન - ૦૬

                        3. ફ��ુ�સન કોલેજ બેચલર ઓફ લો
                        4. ઈ��દરા ગાંધી નેશનલ ઓપન �ુ�નવ�સ�ટ�થી મા�ટર ઓફ આટ�સ પો�લ�ટકલ 
                            સાય�સ એ�ડ ઇ�ટરનેશનલ �રલેશ�સ

કુલ કાય��થળો: 1.આ�સ�ટ�ટ ર�જ��ાર ઓફ ક�પનીઝ, �ંુબઈ, મહારા�, કોપ�રેટ અફેસ� મં�ાલય
                       2. મદદનીશ �નયામક (UT), કોપ�રેટ બાબતોના મં�ાલય
                       3. સંશોધન �વ�ેષક, �ચ�તન સે�ટર ફોર કે�પેઈન એ�ડ કો��ુ�નકેશન 
                       4. એડવોકેટ, �જ�લા અદાલત 
                       5. દભુા�ષયા, �વદેશમાં અ�યાસ માટેની સં�થા 
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Saina Nehwal
Indian Badminton Player

જ�મ: ૧૭ માચ� ૧૯૯૦

�પતા: હરવીર �સ�ગ નેહવાલ          

માતા: ઉષા નેહવાલ            

શાળા: કે�પસ �કુલ CCA HUA, �હસાર

ઉ�ચ �શ�ણ: St . Ann �કુલ ફોર �ુમન , હૈદરાબાદ  

     સાઈના નેહવાલ એક ભારતીય  �ૂત�ૂવ� �વ� ના નંબર ૧ બેડ�મ�ટ ખેલાડ� છે. તે ઓ�લ��પક મેડલ
�તનાર �થમ ભારતીય બેડ�મ�ટન ખેલાડ� છે, તેણી ન ે દેશના ટોચના બ ેરમત સ�માન, મેજર �યાનચંદ
ખેલ ર�ન અન ેઅજુ�ન �ુર�કાર પણ મ�ા હતા. તેના માતા-�પતા ઘણા વષ� �ુધી બેડ�મ�ટન રમતા હતા.
તેણીની માતા, ઉષા રાની, હ�રયાણામાં રા�ય ક�ાની બેડ�મ�ટન ખેલાડ� હતી. નેહવાલ ે તેની માતા�ું
રા��ય �તરની બેડ�મ�ટન ખેલાડ� બનવા�ુ ંસપ�ુ ં�ૂ��  કરવા બેડ�મ�ટન લી�ુ,ં 1998માં હૈદરાબાદ ગયા
પછ�, તેણીના માતા-�પતા �ારા તેણીન ેકરાટે વગ�માં દાખલ કરવામા ંઆવી, જે તેણીએ એક વષ� �ુધી ચા�ુ
રાખી અન ે�ાઉન બે�ટ મેળ�યો.
        તેણીએ 24 આંતરરા��ય �ખતાબ ��યા છે, જેમાં દસ �ુપર�સર�ઝ ટાઇટલનો સમાવેશ થાય છે.
જો કે તે 2009માં �વ�માં બી� નંબરે પહ�ચી હતી, પર��ુ તે મા� 2015માં જ �વ�માં �માંક �ા�ત
કરવામાં સફળ રહ� હતી. 1 રે��ક�ગ, આ ર�ત ેતે ભારતની એકમા� મ�હલા ખેલાડ� બની અને �યારબાદ
�કાશ પાદકુોણ પછ� - આ �સ�� હા�સલ કરનાર� બી� ભારતીય ખેલાડ� બની. તેણીએ ઓ�લ��પકમાં
�ણ વખત ભારત�ુ ં��ત�ન�ધ�વ ક�ુ� છે, લંડન 2012માં તેણીની બી� વખત દેખાવમાં �ો�ઝ મેડલ ��યો
હતો.
        નેહવાલે ભારત માટે બેડ�મ�ટનમાં અનેક માઈલ�ટોન હા�સલ કયા� છે. ત ેએકમા� ભારતીય છે જેણે
દરેક BWF �ુ�ય �ય��તગત ઇવે�ટમાં ઓછામા ંઓછો એક મેડલ ��યો છે, જેમ કે ઓ�લ��પ�સ, BWF
વ�ડ�  ચે��પયન�શ�સ અન ે BWF વ�ડ�  જુ�નયર ચે��પયન�શ�સ. તે ઓ�લ��પક મેડલ �તનાર �થમ
ભારતીય બેડ�મ�ટન ખેલાડ� છે, BWF વ�ડ�  ચે��પયન�શપની ફાઇનલમાં પહ�ચનાર �થમ ભારતીય અને
BWF વ�ડ�  જુ�નયર ચે��પયન�શપ �તનાર �થમ ભારતીય છે. 2006મા,ં નેહવાલ 4-�ટાર ટૂના�મે�ટ
�તનાર� �થમ ભારતીય મ�હલા અન ેસૌથી �ુવા એ�શયન બની હતી. ત ે�ુપર �સર�ઝ ટાઈટલ �તનાર�
�થમ ભારતીય પણ છે. 2014ના ઉબેર કપમાં, તેણીએ ભારતીય ટ�મની કે�ટનશીપ કર� અને અપરા�જત
રહ�, ભારતને �થમવાર ઉબેર કપ �ો�ઝ મેડલ �તવામા ં મદદ કર�. નેહવાલ કોમનવે�થ ગે�સમા ં બે
�સ�ગ�સ ગો�ડ મેડલ (2010 અન ે2018) �તનાર �થમ ભારતીય પણ બ�યો હતો.
       ભારતના સૌથી સફળ બેડ�મ�ટન ખેલાડ�ઓમાંના એક ગણાતા, નેહવાલને ભારતમા ંબેડ�મ�ટનની
લોક��યતા વધારવા માટે �ેય આપવામા ંઆવ ેછે. 2016 માં, તેણીને પ� �ૂષણ - ભારતનો �ીજો સવ��ચ
નાગ�રક �ુર�કાર એનાયત કરવામાં આ�યો હતો. અગાઉ, તેણીને દેશના ટોચના બ ેરમત સ�માન, મેજર
�યાનચંદ ખેલ ર�ન અન ેઅજુ�ન �ુર�કાર પણ મ�ો હતો. નેહવાલ એક પરોપકાર� છે અને 2015માં સૌથી
વ� ુસખાવતી રમતવીરોની યાદ�મા ં18મા �મે હતા.

પ��ી (૨૦૧૦)
પ��ૂષણ (૨૦૧૬)

લેખક:

પટેલ �ેરણા  -  ૩૮
બાલા�ુર�યા �કૃ�ત - ૩૭
રાજ �હરલ - ૨૧

�ુ ર�કાર :
CNN-IBN Indian ઑફ ધી યર ઈન �પો��સ (૨૦૦૯)
અજુ�ન એવોડ�  ફોર બેડ�મ�ટન (૨૦૦૯)
Forbes India celebrity 100  (2012,2013,2015,2016,2017)
FICCI Sports person of the year-2010
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Deepa Karmakar 
First Indian Olympian Artistic Gymnast Padmashri & 

KhelRatna awardee 
જ�મ: 9 ઓગ�ટ 1993, અગરતલા, ���ુરા, ભારત

�પતા: દલુાલ કરમાક� ર          માતા: ગૌર� કરમાક� ર            

શાળા: અભોયનગર નઝ�લ ��ૃ�ત �વ�ાલય

ઉ�ચ �શ�ણ: મ�હલા કૉલેજ, અગરતલા

          દ�પા કમા�કર રા�યની ભારતીય �જમના�ટ છે. તે ઓ�લ��પકમાં ભાગ લેનાર� ભારતની �થમ મ�હલા
�જ�ના�ટ છે. 2016 સમર ઓ�લ��પ�સમાં, વો�ટ ઇવે�ટ ફાઇનલમાં, તેણી ચોથા �થાને રહ�. તેણી મા� 6
વષ�ની હતી �યારે જ તેણે �જ�ને��ટ�સની �ે��ટસ કરવા�ંુ શ� ક�ુ� હ�ંુ અને �યારથી સોમા નંદ� અને
�બ�ે�ર નંદ� �ારા તેને કોચ આપવામાં આવી હતી. 2008માં તેણીએ જલપાઈ�ુડ�માં જુ�નયર નેશન�સ
�તી હતી. 2007 થી, કમા�કરે રા�ય, રા��ય અને આંતરરા��ય ચે��પયન�શપમાં 67 ગો�ડ સ�હત 77
મેડલ ��યા છે. તે 2010માં �દ�હ�, ભારત, એ�શયામાં કોમનવે�થ ગે�સમાં ભારતીય �જ�ને��ટ�સ ટુકડ�નો
ભાગ હતી.

        દ�પા કમા�કર એ સૌ�થમ �યાન ખ���ંુ �યારે તેણીએ �લાસગોમાં 2014 કોમનવે�થ ગે�સમાં �ો�ઝ
મેડલ ��યો, તે ગે�સના ઈ�તહાસમાં આ�ંુ કરનાર� �થમ ભારતીય મ�હલા �જ�ના�ટ બની. તેણીએ
એ�શયન �જ�ને��ટ�સ ચૅ��પયન�શપમાં કા��ય ચં�ક પણ ��યો હતો અને 2015 વ�ડ�  આ�ટ���ટક
�જ�ને��ટ�સ ચૅ��પયન�શપમાં પાંચ�ંુ �થાન મેળ��ંુ હ�ંુ, બંને તેના દેશ માટે �થમ.

        કમા�કરે �રયો ડ� �નેરોમાં 2016 સમર ઓ�લ��પ�સમાં ભારત�ંુ ��ત�ન�ધ�વ ક�ુ�, ઓ�લ��પકમાં ભાગ
લેનાર� �થમ ભારતીય મ�હલા �જ�ના�ટ બની, અને 52 વષ�માં આ�ંુ કરનાર �થમ ભારતીય �જ�ના�ટ
બ�યા. જુલાઇ 2018માં, તે �ુક�ના મે�સ�ન ખાતે FIG આ�ટ���ટક �જ�ને��ટ�સ વ�ડ�  ચેલે�જ કપની વૉ�ટ
ઇવે�ટમાં �થમ �થાન �ા�ત કરતી વખતે વૈ��ક ઇવે�ટમાં ગો�ડ મેડલ �તનાર� �થમ ભારતીય �જ�ના�ટ
બની હતી.
        તે એવી મા� પાંચ મ�હલાઓમાંની એક છે જેમણે સફળતા�ૂવ�ક �ોડુનોવા પર ઉતરાણ ક�ુ� છે, જે
હાલમાં મ�હલા �જ�ને��ટ�સમાં કરવામાં આવતી સૌથી �ુ�કેલ �તજોર� તર�કે ગણવામાં આવે છે. તેણી
ભારતના ��સ�ાકમાં ચોથા સવ��ચ નાગ�રક �ુર�કાર પ��ીના �ા�તકતા� છે. 

�ુર�કાર :
અજુ�ન એવોડ�  (2015)

મેજર �યાનચંદ ખેલ ર�ન એવોડ�  (2016)

પ��ી (2017) - ચો�ુ ંસવ��ચ ભારતીય રા��ય સ�માન.

2017: ફો�સ�ની 30 વષ�થી ઓછ� �મરના એ�શયાના �ુપર �સ��ઓની
યાદ�માં.

�ોણાચાય� �ુર�કાર - તેના કોચ �બ�ે�ર નંદ�ને.

ગો�ડ - �ુક�ના મે�સ�ન ખાતે FIG આ�ટ���ટક �જ�ને��ટ�સ વ�ડ�  ચેલે�જ કપ

�ો�ઝ - કોટબસ, જમ�નીમા ંFIG કલા�મક �જ�ને��ટ�સ વ�ડ�  કપ

લેખક:

ખરાડ� મોનીકા  -  ૭૯
વસાવા ��ેશા - ૨૪
સોલંક� �હરલ - ૬૭
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Mary Kom 
Indian Olympic & Asian Games Boxer

જ�મ: ૧ માચ� ૧૯૮૩, કા�ગઠેઇ ,  મ�ણ�ુર,ભારત

પ �ત : કર�ગ ઓ�ખોલર કો�સ 

�પતા: માંગતે તો�પા કોમ          માતા: માંગતે અખામ કોમ             

શાળા: કટક ����યન મોડલ હાઇ�કૂલ, 
           સે�ટ ઝે�વયર કેથો�લક �કૂલ

ઉ�ચ �શ�ણ: બી. એ ( ��તીય વષૅ), મ�ણ�ુર �ુ�નવસ�ટ�

      મેર� કોમ ઓ�લ��પક બો�સર, રાજકારણી અને રા�યસભાના �ૂત�ૂવ� સ�ય છે.કોમે શાળામાં
વોલીબોલ, ��ટબોલ અને એ�લે�ટ�સ સ�હતની રમતોમાં ભાગ લીધો હતો. �ડ�ગકો �સ�ઘની સફળતાએ જ
તેને 2000માં એ�લે�ટ�સમાંથી બો��સંગ તરફ ��વચ કરવાની �ેરણા આપી. તેણીએ ઇ�ફાલમાં તેના �થમ
કોચ કે. કોસાના મેઇતેઇ હેઠળ તેની તાલીમ શ� કર�. �યારે તે 15 વષ�ની હતી, �યારે તેણે ઈ�ફાલ �પો��સ
એકેડમીમાં અ�યાસ કરવા માટે પોતા�ંુ વતન છોડવા�ંુ ન�� ક�ુ�. રબાદ, તેણીએ �ુમાન લે�પક ખાતે
મ�ણ�ુર રા�યના બો��સંગ કોચ એમ. નર�ત �સ�ઘ હેઠળ તાલીમ લીધી.
 

         કોમનો ફોટો 2000માં �ટેટ બો��સંગ ચે��પયનશીપ ��યા પછ� એક અખબારમાં છપાયો �યારે તેને
તેની �ણ થઈ. �ણ વષ� પછ�, તેના �પતાએ બો��સંગમાં કોમના ધંધાને ટેકો આપવા�ંુ શ� ક�ુ� કારણ કે તે
બો��સંગ ��યેના તેના �ેમની ખાતર�માં વધારો થયો હતો.

        છ વખત વ�ડ�  એમે�યોર બો��સંગ ચે��પયન�શપ �તનાર� તે એકમા� મ�હલા છે, �થમ સાત વ�ડ�
ચે��પયન�શપમાંથી દરેકમાં મેડલ �તનાર એકમા� મ�હલા બો�સર છે અને આઠ વ�ડ�  ચે��પયન�શપ મેડલ
�તનાર એકમા� બો�સર (�ુ�ષ કે મ�હલા) છે. મે���ફસ�ટ મેર��ંુ હુલામ�ં નામ, તે 2012 સમર
ઓ�લ��પ�સ માટે �વો�લફાય કરનાર એકમા� ભારતીય મ�હલા બો�સર હતી, �યાં તેણે �લાયવેટ (51
�ક�ા) વગ�માં ભાગ લીધો હતો અને �ો�ઝ મેડલ ��યો હતો. ઇ�ટરનેશનલ બો��સંગ એસો�સએશન
(એમે�યોર) (AIBA) �ારા તેણીને �વ�ની નંબર 1 મ�હલા લાઇટ-�લાયવેટ તર�કે પણ �થાન આપવામાં
આ��ંુ હ�ંુ. 2014માં દ��ણ કો�રયાના ઈ�ચેન ખાતે એ�શયન ગે�સમાં ગો�ડ મેડલ �તનાર� તે �થમ
ભારતીય મ�હલા બો�સર બની હતી અને 2018 કોમનવે�થ ગે�સમાં ગો�ડ �તનાર� �થમ ભારતીય
મ�હલા બો�સર છે.તે છ વખત એ�શયન એમે�યોર બો��સંગ ચે��પયન બનનાર એકમા� બો�સર પણ છે.
મેર� કોમે ઈ�ડોને�શયામાં �ે�સડે�ટ કપમાં 51 �ક�ા ગો�ડ ��યો હતો. 

       25 એ��લ 2016ના રોજ, ભારતના રા�પ�તએ કોમને ભારતીય સંસદના ઉપલા �ૃહ રા�યસભાના
સ�ય તર�કે નામાં�કત કયા� હતા. માચ� 2017માં, ભારત સરકારના �ુવા બાબતો અને રમતગમત મં�ાલયે
અ�ખલ કુમાર સાથે મેર� કોમને બો��સંગના રા��ય �નર��ક તર�કે �ન�ુ�ત કયા� હતા.

�ુર�કાર :
પ� �વ�ૂષણ (રમતગમત), 2020

પ� �ૂષણ (રમતગમત), 2013

મેજર �યાનચંદ ખેલ ર�ન એવોડ� , 2009

પ��ી (રમતગમત), 2006

અજુ�ન એવોડ�  (બો��સંગ), 2003

મે���ફસ�ટ મેર�', AIBA 2008

લેખક:

દેસાઈ ધરતી  -  ૧૪
રો�હત �દ�યા - ૬૪
રાજ �ડ�પલ - ૧૫
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Mithali Raj 
Ex-Captain of Indian Woman Cricket Team

જ�મ: 3 �ડસે�બર 1982, જોધ�ુર, રાજ�થાન, ભારત

�પતા: દોરાઈ રાજ

માતા: લીલા રાજ

શાળા: ક�ઝ હાઇ�કૂલ, હૈદરાબાદ. 

          તે હૈદરાબાદ, તેલંગાણામાં રહે છે. રાજે દસ વષ�ની
�મરે ��કેટ રમવા�ું શ� ક�ુ� હ�ું. તેણીએ હૈદરાબાદની ક�ઝ
હાઈ�કૂલ ફોર ગ�સ� અન ે �સક�દરાબાદમાં ક��ુરબા ગાંધી
જુ�નયર કોલેજ ફોર �ુમનમાંથી �નાતક થયા. તેણીએ તેના
મોટા ભાઈ સાથે �ાથ�મક શાળામા ં��કેટ કો�ચ�ગ મેળ��ું હ�ું.

લેખક:

ગોદર નાઝનીન રફ�ક - ૫૭
માછ� �ક�જલ �ુરેશભાઈ - ૪૫
વાઘેલા �ુ�ન�ધ �વનોદભાઈ - ૯૦

�ુર�કાર :
2003 અજુ�ન �ુર�કાર            

2015 પ��ી ભારતનો ચોથો સવ��ચ   નાગ�રક �ુર�કાર

2017 �ુથ �પો��સ આઇકોન ઓફ  એ�સેલ�સ એવોડ�  

2017 વોગ �પો��સપસ�ન ઓફ ધ યર

2017 બીબીસી 100 મ�હલા

2017 �વઝડન �વ�ની અ�ણી મ�હલા ��કેટર

2021 ખેલ ર�ન �ુર�કાર ભારત�ંુ સવ��ચ રમત  સ�માન

          �મતાલી રાજ ભારતીય �ૂત�ૂવ� ��કેટર અન ે 2004 થી 2022 દર�મયાન ભારતની
મ�હલા રા��ય ��કેટ ટ�મની કે�ટન છે. તે મ�હલા આંતરરા��ય ��કેટમાં સૌથી વ�ુ રન
બનાવનાર ખેલાડ� છે. 

              તેણે મ�હલા ��કેટ ટ�મને મા� ��કેટ જગત જ નહ� પણ દેશમાં સામા�ય લોકોમાં
પણ મ�હલા ��કેટને લોક��ય બનાવવામાં અગ�યની �ૂ�મકા ભજવી છે. લોકોને મ�હલા ��કેટ
તરફ આક�યા� છે. આંતરરા��ય મ�હલા ��કેટ જગતમા ંભારતીય મ�હલા ��કેટ ટ�મને ઓળખ
અને �થાન અપાવવામા ં સફળતા મેળવી છે. તે પહેલી ભારતીય મ�હલા ��કેટર છે, જેણે
આંતરરા��ય મ�હલા ��કેટ જગતમાં વીસ વષ� �ૂરા� કયા� છે. ટૂ�કમાં તે છે�લાં વીસ વષ�થી ��કેટ
ટ�મ સાથ ેસંકળાયેલી છે.

            �મતાલી રાજના �વન પર �ફ�મ બનવા જઇ રહ� છે. �ફ�મ�ું નામ છે - ‘શાબાશ
�મ�ુ’. તાપસી પ� ુઆ �ફ�મમાં �મતાલી રાજ�ું પા� ભજવવાની છે.
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Hima Das 
Indian Athlete & Arjun Awardee

જ�મ: ૯ ���ુઆર� 2000, કા��ુલીમાર� ગામ, આસામ

�પતા: રોન�ત દાસ          

માતા: જોનાલી દાસ             

શાળા: �ધ�ગ �લ�બક હાઈ �કૂલ

ઉ�ચ �શ�ણ: બી. એ ( ��તીય વષૅ), મ�ણ�ુર �ુ�નવસ�ટ�

       �હમા દાસ હુલામ�ં નામ �ધ�ગ એ�સ�ેસ, આસામ રા�યની એક ભારતીય દોડવીર છે.
તેણી 400 મીટરમાં 50.79 સેક�ડના સમય સાથે વત�માન ભારતીય રા��ય રેકોડ�  ધરાવે છે જે તેણે
ઇ�ડોને�શયાના જકાતા�માં 2018 એ�શયન ગે�સમાં બના�યો હતો. IAAF વ�ડ�  U20
ચે��પયન�શપમાં �ેક ઈવે�ટમાં ગો�ડ મેડલ �તનાર� તે �થમ ભારતીય એ�લેટ છે. 

         એ��લ 2018માં, દાસે ગો�ડ કો�ટ, ઓ��ે�લયા ખાતે 2018 કોમનવે�થ ગે�સમાં 400 મીટર
અને 4×400 મીટર �રલેમાં ભાગ લીધો હતો.

    12 જુલાઈ 2018ના રોજ, દાસે ટે�પેરે, �ફનલે�ડ ખાતે આયો�જત વ�ડ�  અંડર-20
ચે��પયન�શ�સ 2018માં 400 મીટરની ફાઇનલમાં 51.46 સેક�ડમાં �ત મેળવી અને
આંતરરા��ય �ેક ઈવે�ટમાં ગો�ડ મેડલ �તનાર �થમ ભારતીય દોડવીર બ�યો.

          2018 એ�શયન ગે�સમાં, દાસ 400 મીટરની ફાઈનલ માટે �વો�લફાય થયા બાદ, હ�ટ 1 માં
51.00 કલાકે પહ��યા અને નવો ભારતીય રા��ય રેકોડ�  બના�યો. ૩0 ઓગ�ટ 2018ના રોજ,
તેણીએ એમ.આર. �ૂવ�મા, સ�રતા ગાયકવાડ અને વી.કે. �વ�મયા સાથે મળ�ને મ�હલાઓની 4
× 400 મીટર �રલેમાં 3:28.72 કલાકે �ત મેળવી હતી. �હમાએ 4 × 400 મીટર �મ��ડ �રલેમાં
પણ ગો�ડ મેડલ ��યો હતો, જે એ�શયન ગે�સમાં �થમ વખત યો�ઈ હતી.

         દાસે 2019માં પોલે�ડમાં 2 જુલાઈ 2019ના રોજ પોઝનાન �ા�ડ ��કસમાં 23.65 સેક�ડના
સમય સાથે 200 મીટરનો ગો�ડ �તીને તેની સફળતા ચા�ુ રાખી.

          27 ફે�ુઆર� 2021ના રોજ, દાસે આસામ પ��લક સ�વ�સ ક�મશન ડાયરે�ટ એ��� મારફત
આસામ પોલીસ સેવા કેડરના નાયબ પોલીસ અ�ધ�કના પદ પર �સ�વલ સવ��ટ તર�કે ન�ધણી
કર�.

�ુર�કાર :

25 સ�ટે�બર 2018 ના રોજ ભારતના રા�પ�ત �ારા અજુ�ન
એવોડ�થી નવાજવામા ંઆ�યા.

તે 2018 થી ભારત માટે �ુ�નસેફ �ુથ એ�બેસેડર છે.

દાસ આસામના ભોગે�ર બ�આહ પછ� આંતરરા��ય �પધા�માં
�ુવણ� ચં�ક �તનાર બી� એ�લેટ છે.

લેખક:

શાહ �નલ  -  ૩૮
વસાવા જય�ી - ૩૪
�ુરા� હ�ષ�તા - ૨૫
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Arunima Sinha 
The world's first female amputee to scale Mount Everest (Asia), Mount

Kilimanjaro (Africa),Indian Volleyball Player

જ�મ: ૨૦ જુલાઈ ૧૯૮૯, ઉ�ર �દેશ

પ �ત : ગૌરવ �સ�હ           

શાળા: સરકાર� ગ�સ� ઇ�ટર કોલેજ, અકબર�ુર,  ઉ�ર �દેશ

ઉ�ચ �શ�ણ: નેહ� ઇ��ટ�ટ�ુટ, ઉ�રકાશી, ઉ�રાખંડ

       અ��ણમા �સ�હા એક ભારતીય પવ�તારોહક અને રમતવીર છે. તે માઉ�ટ એવરે�ટ
(એ�શયા), માઉ�ટ �કલીમં�રો (આ��કા), માઉ�ટ એ��સ (�ુરોપ), માઉ�ટ કો�સ�ુ�કો
(ઓ��ે�લયા), એકોનકા�ુઆ (દ��ણ અમે�રકા), ડેનાલી (ઉ�ર અમે�રકા) અને �વ�સન મે�સફ
(એ�ટાક� �ટકા)ને માપનાર �વ�ની �થમ મ�હલા અંગ�વ�છેદન છે. તે સાત વખતની ભારતીય
વોલીબોલ ખેલાડ� પણ છે.

        અ��ણમાને ��ટબોલ પસંદ હ�ંુ અને તે રા��ય વોલીબોલ ખેલાડ� પણ હતી. તે અધ�લ�કર�
દળોમાં જોડાવા માંગતી હતી. તેણીને CISF તરફથી કોલ લેટર મ�ો2011માં �યારે તેણી તેનો
��તકાર કર� રહ� હતી �યારે �ંૂટારાઓ �ારા તેણીને ચાલતી �ેનમાંથી ધકેલી દેવામાં આવી હતી,
જેના કારણે તેણીના ડાબા પગમાં સ�ળયા વાગી ગયા હતા અને કરોડર�જુના બહુ�વધ �ે�ચર
થયા હતા. સામેથી આવતી એક �ેન તેના પગના �ંૂટણની નીચેથી ચાલી ગઈ. તે આખી રાત �યાં
પડ� રહ�, 40 �ેનો પસાર થઈ અને કોઈએ મદદ કર� નહ�. બી� �દવસે, �થા�નક લોકો તેને
હો��પટલ લઈ ગયા.

      તેણીનો ઉ�ે�ય ખંડના દરેક સવ��ચ �શખરો પર ચઢવાનો અને ભારતનો રા��વજ
ફરકાવવાનો હતો. તેણી 2014 �ુધી છ �શખરો સર કર� �ૂક� છે: એ�શયામાં એવરે�ટ, આ��કામાં
�કલીમં�રો, �ુરોપમાં એ��સ, ઓ��ે�લયામાં કો�સ�કો, દ��ણ અમે�રકામાં એકો�કા�ુઆ
અને ઉ�ર અમે�રકામાં ડેનાલી. તેણીએ 1 ���ુઆર� 2019 ના રોજ એ�ટાક� �ટકામાં માઉ�ટ
�વ�સન�ંુ અં�તમ �શખર �ૂણ� ક�ુ�.

          અ��ણમા �સ�હા હવે સામા�જક ક�યાણ માટે સમ�પ�ત છે અને ગર�બ અને �વકલાંગ લોકો
માટે મફત �પો��સ એકેડમી ખોલવા માંગે છે. તે સમાન હે�ુ માટે �ુર�કારો અને પ�રસંવાદો �ારા
�ા�ત થતી તમામ નાણાક�ય સહાય દાન કર� રહ� છે.એકેડેમી�ંુ નામ શહ�દ ચં� શેખર �વકલાંગ
ખેલ એકેડેમી રાખવામાં આવશે.

�ુર�કાર :
પ��ી એવોડ�  (2015)
તેન�ઝ�ગ નોગ� નેશનલ એડવે�ચર એવોડ�  (2015)
�થમ મ�હલા �ુર�કાર (2016)
મલાલા એવોડ�
યશ ભારતી એવોડ�
રાણી લ�મીબાઈ એવોડ�

લેખક:

વસાવા કોમલ  - ૨૬
આહ�ર �લસા - ૨૯
દાયમા જૈ�મની - ૬૮
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Falguni Nayar 
CEO of Nykaa

જ�મ: 19 ફે�ુઆર� 1963, �ુંબઈ 

પ �ત : સંજય નાયર 

માતા: ર��મ મહેતા              

શાળા: ધ ��ૂ એરા �કુલ, 
          �વ� �વ�ાલય, �ુંબઈ

ઉ�ચ �શ�ણ: �સડનહામ કોલેજ ઓફ કોમસ� એ�ડ ઈકોનો�મ�સ, �ુંબઈ
                      ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઓફ મેનેજમે�ટ અમદાવાદ

           ફા��ુની સંજય નાયર (જ�મ 19 ફે�ુઆર� 1963) એક ભારતીય અબજોપ�ત ઉ�ોગપ�ત
છે, જે સ�દય� અને �વનશૈલી �રટેલ ક�પની નાયકાના �થાપક અને સીઈઓ છે, જે ઔપચા�રક
ર�તે FSN ઈ-કોમસ� વે�ચસ� તર�કે ઓળખાય છે જે તેમના પોતાના નામ�ંુ ટૂ� કુ�  નામ છે. નાયર બે
�વયં �ન�મ�ત ભારતીય અબજોપ�તઓમાંની એક છે.

          1993માં, નાયર કોટક મ�હ��ા ખાતે એ.એફ. ફ��ુ�સન એ�ડ ક�પનીમાં ક�સ�ટ�ટની નોકર�
છોડ�ને કોટક મ�હ��ા �ૂપમાં જોડાયા હતા, લંડન અને ��ૂયોક� માં સં�થાક�ય ઇ��વટ� ઓ�ફસો
ખોલવા જતાં પહેલાં તેઓ શ�આતમાં મજ�ર અને એ��વ�ઝશન (M&A) ટ�મના વડા હતા.
શહેર. 2001માં, તેણી ભારત પરત આવી. 2005 માં, તેણીની �નમ�ૂક કોટક મ�હ��ા કે�પટલના
મેને�જ�ગ �ડરે�ટર તર�કે કરવામાં આવી હતી, ઇ�વે�ટમે�ટ બે��ક�ગ એકમ અને કોટક
�સ�ો�રટ�ઝના �ડરે�ટર, સં�થાક�ય ઇ��વટ� આમ�. તેણીએ 2012માં નોકર� છોડ� દ�ધી હતી.

           એ��લ 2012માં, 50 વષ�ની �મરે, તેણીએ પોતાના પૈસામાંથી $2 �મ�લયન વડે નાયકાની
�થાપના કર�. 2021 �ુધીમાં Nykaa ની �ક�મત $2.3 �બ�લયન હતી જેના કારણે નાયરની સંપ��
અંદા�જત $1.1 �બ�લયન થઈ ગઈ હતી. નાયર 2 �વ-�ન�મ�ત મ�હલા ભારતીય
અબજોપ�તઓમાંની એક છે, અ�ય �કરણ મઝુમદાર-શો છે. Nykaa 10 નવે�બર 2021 ના રોજ
$13 �બ�લયન �ૂ�યાંકન પર �ૂ�ચબ� છે. Nykaa �હેર થયા પછ� તરત જ, નાયર સૌથી
ધનવાન �વ-�ન�મ�ત મ�હલા ભારતીય બની ગયા, તેમની નેટવથ� $6.5 �બ�લયનની �ુન �ુધી
વધી, અને નેટ વથ� �ારા ટોચના 20 ભારતીયોની યાદ�માં �વેશ કય�. 2022માં, નાયરે ફો�સ�
ઈ��ડયા �રચ �લ�ટમાં 44માં �થાને �વેશ કય� હતો.

�ુર�કાર :

એ�ટર�ે��ુર ઑફ ધો યર એવોડ�

એ�શયસ પાવર બીઝનેસ વોમેન 2019.

લેખક:

વસાવા ઉવ�શીબેન - ૯૪ 
પટેલ �નકેતાબેન  - ૩૫
વાઘેલા �ેયાબેન  - ૪૮
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Chanda Kochar 
Youngest & First Women CEO of ICICI Bank

જ�મ: 17 નબે�બર1961(જોધ�ુર)

પ �ત : �દપક કોચર 

�પતા: �પચંદ અડવાણી                    

શાળા: સે�ટ ઍ�જેલા સો�ફયા �કૂલ, જય�ુર

ઉ�ચ �શ�ણ: 1.જય�હ�દ કોલેજ.�ુંબઈ �ુ�ન.
              2. જમના લાલ બ�જ ઇ���ટટ�ુટ ઓફ મેનેજમે�ટ, �ુંબઈ

           ચંદા કોચર એક ભારતીય બ�કર છે. તેણી 2009 થી 2018 �ુધી ICICI બ�કના મેને�જ�ગ
�ડરે�ટર (MD) અને ચીફ એ��ઝ�ુ�ટવ ઓ�ફસર (CEO) હતા. તેમણે 2018 માં �હતોના
સંઘષ�ના કેસને કારણે તેમના હો�ા પરથી રા�ના�ંુ આ��ંુ હ�ંુ. �યારબાદ, તેણીને ICICI બ�ક
�ારા બરતરફ કરવામાં આવી હતી, જે �નણ�ય બાદમાં ભારતની સવ��ચ અદાલતે મા�ય રા�યો
હતો.

       કોચર ભારતમાં મની લો�ડ�ર�ગના આરોપોનો સામનો કર� ર�ા છે. ક�થત લોન �ોડના
આરોપો સાથે જોડાયેલા કેસમાં �ડસે�બર 2022માં સે��લ ��ુરો ઑફ ઇ�વે��ટગેશન �ારા
તેણીની ધરપકડ કરવામાં આવી હતી. 2019માં, 2009 દર�મયાન ષડયં� સાથે વી�ડયોકોનને
ઉ�ચ �ૂ�યની લોન આપવા બદલ કેસ દાખલ કરવામાં આ�યો હતો.

       કોચરના ને�ૃ�વ હેઠળ, ICICI બ�કે 2001, 2003, 2004 અને 2005માં "ભારતમાં �ે�
�રટેલ બ�ક" અને 2002માં "એ�સલ�સ ઇન �રટેલ બ��ક�ગ એવોડ�" ��યો; બંને એવોડ�  ધ
એ�શયન બે�કર �ારા આપવામાં આ�યા હતા.
 

          કોચર 2005 થી સતત ફો��ુ�નની "�બઝનેસમાં સૌથી શ��તશાળ� મ�હલાઓ"ની યાદ�માં
�થાન મેળવે છે.

�ુર�કાર :

એ�શયન બ�કર �ારા "ર�ટેલ બ�કર ઓફ ધ યર 2004 (એ�શયા-
પે�સ�ફક �દેશ)"

ધ ઈકોનો�મક ટાઈ�સ �ારા "�બઝનેસ �ુમન ઓફ ધ યર 2005" 

ર�ટેલ બ�કર ઈ�ટરનેશનલ �ારા �લોબલ એવો��સ 2006 માટે
"રાઈ�ઝ�ગ �ટાર એવોડ�" 

2011મા,ં કોચરન ેએ�શયન �બઝનેસ લીડરશીપ ફોરમ એવો��સમાં
�ી� સવ��ચ નાગ�રક �ુર�કાર પ� �ૂષણ અને "ABLF �ુમન
ઓફ પાવર એવોડ�  (ઈ��ડયા)"થી નવાજવામા ંઆ�યા હતા.

વો�શ��ટન, �ુએસમાં ��થત �ુ�ો �વ�સન સે�ટર તરફથી વૈ��ક
કોપ�રેટ નાગ�રકતા માટે �ુડરો �વ�સન એવોડ�  મ�ો હતો

લેખક:

બ�ુ અસમા - ૯૮ 
ભાઈ� ફરહ�ન - ૧૮
મછાર ભા�વશા - ૧૨
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Indra Nooyi 
Ex-Chairperson & CEO of PEPSICO 

જ�મ: 28 , ઓકટોબર, 1955, મ�ાસ

પ �ત : રાજ કે. �ૂયી 

�પતા: કૃ�ણ�ૂ�ત�          માતા: સાંતા             

શાળા: હોલી એ�જલસ ��લો ઈ��ડયન હાયર સેક�ડર� �કૂલ

ઉ�ચ �શ�ણ: ૧. મ�ાસ �ુ�નવ�સ�ટ�ની મ�ાસ ����યન કૉલેજમાંથી  
             ભૌ�તકશા�, રસાયણશા� અને ગ�ણતમા ં�નાતકની �ડ�ી

           ૨. 1976માં ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ મેનેજમે�ટ કલક�ામાંથી 
               પો�ટ �ે��ુએટ �ો�ામ �ડ�લોમા
           ઈ��ા �ૂયી એક અમે�રકન �બઝનેસ એ��ઝ�ુ�ટવ છે જે પે��સકોના ચેરમેન અને ચીફ
એ��ઝ�ુ�ટવ ઓ�ફસર (CEO) હતા. �ૂયી 1994માં પે��સકોમાં જોડાયા હતા અને 2006માં CEO તર�કે
�ન�ુ�ત થયા હતા,[22] �ટ�વન રેઈનમ�ડના �થાને પે�સીકોના 44 વષ�ના ઈ�તહાસમાં પાંચમા સીઈઓ
બ�યા હતા. CEO બનતા પહેલા, �ૂયી �ે�સડે�ટ અને ચીફ ફાઇના��શયલ ઓ�ફસર હતા, 2001ની
શ�આતથી, તેણીને પે��સકોના બોડ�  ઓફ �ડરે�ટસ�માં પણ નામ આપવામાં આ��ંુ હ�ંુ.

        �ો�પકાનાના $3.3 �બ�લયનના સંપાદનને શ�આતમાં પે��સકોના અ�ય અ�ધકાર�ઓ અને વોલ
���ટના �વવેચકોના �વરોધનો સામનો કરવો પ�ો હતો. ગેટોરેડની �વેકર ઓ�સ ક�પનીની મા�લક� પે��સકો
માટે એક સકારા�મક ��ૂહા�મક પગ�ંુ હ�ંુ, કારણ કે તે સમયે ગેટોરેડ �પો��સ ���કના વેચાણના 80% માટે
જવાબદાર હ�ંુ. �ોપીકાના એ��વ�ઝશનની જેમ જ, આ ��ૂહા�મક પગલાએ પે��સકોને કોકા-કોલા સામે
લીવરેજ આ��ંુ, પાવરેડના મા�લક - �પો��સ ���ક સેગમે�ટમાં બી� �થાને છે. પે��સકોનો વા�ષ�ક ચો�ખો
નફો $2.7 �બ�લયનથી વધીને $6.5 �બ�લયન થયો છે.

         ઑગ�ટ 6, 2018 ના રોજ, �ૂયીએ CEO પદેથી રા�ના�ંુ આ��ંુ અને પે��સકોના 22-વષ�ના
અ�ુભવી રેમન લ�ુઆટા�એ 3 ઑ�ટોબરે તેમ�ંુ �થાન લી�ંુ, તેમજ બોડ�  ઑફ �ડરે�ટસ�ના સ�ય બ�યા.
જો કે, �ૂયી 2019ની શ�આત �ુધી ક�પનીના ચેરમેન તર�કે ચા�ુ ર�ા. તેમના કાય�કાળ દર�મયાન, ક�પની�ંુ
વેચાણ 80% વ��ંુ. �ૂયી 12 વષ� �ુધી સીઈઓ હતા, જે એક ઈ��વલર અ�યાસ �ુજબ મોટ� ક�પનીઓમાં
સરેરાશ CEO કાય�કાળ કરતાં 7 વષ� વ�ુ હતા.

       તેણીએ સતત �વ�ની 100 સૌથી શ��તશાળ� મ�હલાઓમાં �થાન મેળ��ંુ છે. 2014માં, તેણી
ફો�સ�ની �વ�ની 100 સૌથી શ��તશાળ� મ�હલાઓની યાદ�માં 13મા �મે હતી અને 2015 અને 2017માં
ફો��ુ�ન યાદ�માં બી� નંબરની સૌથી શ��તશાળ� મ�હલા તર�કે �થાન પામી હતી. તે એમેઝોન અને
ઈ�ટરનેશનલ ��કેટ કાઉ��સલના બોડ�માં છે.

�ુર�કાર :
2018 માં - CEOWORLD મેગે�ઝન �ારા �ૂયીન ે "�વ�ના �ે�
સીઈઓ" માંના એક તર�કે �હેર કરવામાં આ�યા હતા.

2019મા ં - �ે�ક�લન ઇ���ટ�ૂટ એવો��સ �ો�ામમાંથી �બઝનેસ
લીડર�શપ માટે બોવર એવોડ�

ફે�ુઆર� 2020માં - કને��ટકટની લીગ ઓફ �ુમન વોટસ� �ારા
�બઝનેસમા ંઉ�કૃ� �ુમન એવોડ�

2022મા ં- ગો�ડન �ુક એવોડ�

લેખક:

સોલંક� �દ�યા  - ૨૧ 
મકવાણા �ૂ�મકા  - ૧૩
સોલંક� ભા�વકા  - ૧૦
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Swati Piramal 
Indian Scientist & Vice-Chairperson of Piramal Group

જ�મ: 28મી માચ� 1956, �ુંબઈ

પ �ત : અજય પીરામલ 

�પતા: �નર�જન શાહ          માતા: અ��ણકા શાહ              

ઉ�ચ �શ�ણ: 1. �ુંબઈ �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી એમબીબીએસની તબીબી �ડ�ી 
                     2. હાવ�ડ�  �કૂલ ઓફ પ��લક હે�થ

         �વા�ત અજય પીરામલ એક ભારતીય વૈ�ા�નક અને ઉ�ોગપ�ત છે, અને આરો�ય સંભાળ સાથે
સંકળાયેલા છે, �હેર આરો�ય અને નવીનતા પર �યાન કે���ત કરે છે. તે �પરામલ �ુપના વાઇસ ચેરપસ�ન
છે, જે ફામા���ુ�ટક�સ, નાણાક�ય સેવાઓ, �રયલ એ�ટેટ અને �લાસ પેકે�જ�ગમાં ��ચ ધરાવ�ંુ �બઝનેસ
સ�ૂહ છે.

        �પરામલે લાંબી �બમાર�ઓથી પી�ડત લોકોના �વનને �ુધારવામાં રસ દાખ�યો. તેથી, તેણીની
હાઇ�કૂલ અને કોલેજ પછ�, તેણીએ દવામાં �ડ�ી મેળવી. 1970ના દાયકાના મ�યમાં, પીરામલને પો�લયોથી
અસર��ત એક છોકર� મળ� અને તેણે અને તેના મે�ડકલ �કૂલના �મ�ોએ પો�લયો સે�ટરની �થાપના કર�.
�થમ વષ�માં, તેઓએ 25,000 બાળકોની સારવાર કર�. �થા�નક રહેવાસીઓને તેમના બાળકોને રસી
અપાવવા માટે સમ�વવા માટે, �પરામલ અને તેના �મ�ોએ પો�લયો �નવારણ �વશે શેર� નાટકો કયા�. તેઓ
ઘરે-ઘરે જઈને પ�રવારોને �શ�ણ આપતા હતા. તેઓ મોટે ભાગે મફતમાં બાળકોની સારવાર કરતા. 

      તેણી �ંુબઈની ગોપીકૃ�ણ પીરામલ હો��પટલના �થાપક છે, અને �ો�નક રોગ, ઓ�ટ�યોપોરોસીસ,
મેલેર�યા, �ુબર�ુલો�સસ, એપીલે�સી અને પો�લયો સામે �હેર આરો�ય અ�ભયાનો શ� કયા� છે.
�પરામલ ફાઉ�ડેશનના ડાયરે�ટર તર�કે, તે HMRI સાથે �ામીણ ભારતમાં આરો�યને �ો�સાહન આપવામાં
મદદ કરે છે - એક મોબાઈલ હે�થ સ�વ�સ, મ�હલા સશ��તકરણ �ોજે��સ, અને સા�ુદા�યક �શ�ણને
સમથ�ન આપે છે જે �ુવા નેતાઓ બનાવે છે. તે �વ�છ પાણી માટે સવ�જલ ફાઉ�ડેશનના �ડરે�ટર છે. તેણીને
25 સૌથી શ��તશાળ� મ�હલાઓની યાદ�માં આઠ વખત નામાં�કત કરવામાં આવી છે અને હવે તે સૌથી
શ��તશાળ� મ�હલાઓની હોલ ઓફ ફેમનો એક ભાગ છે. તેણી વડા �ધાનની વૈ�ા�નક સલાહકાર
પ�રષદમાં સેવા આપે છે અને વડા �ધાનની કાઉ��સલ ઓફ �ેડ (2010 - 2014)માં સેવા આપે છે.

         હાલમાં તે હાવ�ડ�  �કૂલ ઓફ પ��લક હે�થ અને હાવ�ડ�  �બઝનેસ �કૂલ બંનેના ડ�નના સલાહકાર
બોડ�માં સેવા આપે છે. તે IIT બો�બે અને હાવ�ડ�  �ુ�નવ�સ�ટ� જેવી ભારતીય અને આંતરરા��ય શૈ��ણક
સં�થાઓના બોડ�માં સેવા આપે છે. તેણીએ ભારતના એપે�સ ચે�બર ઓફ કોમસ�ના �થમ મ�હલા ��ુખ
તર�કે સેવા આપી હતી. તેણી હાવ�ડ�  બોડ�  ઓફ ઓવરસીસના સ�ય અને હાવ�ડ�  �બઝનેસ �કૂલ અને
પ��લક હે�થના ડ�નના સલાહકાર તર�કે પણ સેવા આપે છે.

�ુર�કાર :
2004-2005 BMA મેનેજમે�ટ �ુમન અચીવર ઓફ ધ યર એવોડ�  

2012, ભારતના રા�પ�ત, �ુ�ી ��તભા પાટ�લ (180) �ારા પ��ી �ુર�કાર.

2012 �વા�તને એ��ુમની મે�રટ એવોડ�  મ�ો, જે હાવ�ડ�  તરફથી �ૂત�ૂવ�
�વ�ાથ�ઓન ેઆપવામા ંઆવતો સવ��ચ એવોડ�  છે. 

2012 લીડરશીપ અન ેપરોપકાર માટે �ચ��ન હોપ ઈ��ડયા તરફથી ��ૂયોક�  ખાતે
લોટસ એવોડ�  મેળ�યો. 

લેખક:

પટેલ આમેના  - ૧ 
પંચાલ �હના  - ૨૬
પટેલ �ૃ��ત  - ૯૬
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Roshni Nadar 
Chair Person of HCL

જ�મ: ૧૯૮૦

પ �ત : �શખર મ�હો�ા 

�પતા: �શવ નાદર          માતા: �કરણ નાદર       

શાળા: વસંત વેલી �કૂલ, �દ�હ�       

ઉ�ચ �શ�ણ: ૧. નોથ�વે�ટન� �ુ�નવ�સ�ટ�
                      ૨. કેલોગ �કૂલ ઓફ મેનેજમે�ટમાંથી MBA

    રોશની નાદર મ�હો�ા એક ભારતીય અબજોપ�ત ઉ�ોગપ�ત અન ેપરોપકાર� અને HCL
ટે�નોલો�સના ચેરપસ�ન છે. નાદર એક ��શ��ત શા�ીય સંગીતકાર છે. ત ેભારતમાં �લ�ટેડ
આઈટ� ક�પની�ુ ં ને�ૃ�વ કરનાર �થમ મ�હલા છે. તે HCL �ૂપના �થાપક અન ેઅબજોપ�ત
ઉ�ોગપ�ત �શવ નાદરની એકમા� સંતાન છે. 2019 માં, તેણી ફો�સ�ની �વ�ની 100 સૌથી
શ��તશાળ� મ�હલાઓની યાદ�માં 54મા �મ ેછે. IIFL વે�થ હુ�ન ઈ��ડયા �રચ �લ�ટ (2019)
અ�ુસાર, તે ભારતની સૌથી ધ�નક મ�હલા છે.

      2020 માં, તેણી ફો�સ�ની �વ�ની 100 સૌથી શ��તશાળ� મ�હલાઓમાં 55મા �મ ેછે. તેણી
એચસીએલ કોપ�રેશનની સીઈઓ પણ છે, જે તમામ એચસીએલ �ુપ એ��ટટ�ની હો��ડ�ગ ક�પની
છે. એચસીએલમાં જોડાતા પહેલા તેણીએ �નમા�તા તર�કે �વ�વધ ક�પનીઓમાં કામ ક�ુ� હ�ું.[8]
એચસીએલમા ંજોડાયાના એક વષ�ની અંદર, તેણીન ેએચસીએલ કોપ�રેશનના એ��ઝ�ુ�ટવ
�ડરે�ટર અન ેસીઈઓ તર�કે ઉ�ત કરવામા ંઆ�યા હતા. તેણીના �પતા �શવ નાદારે રા�ના�ું
આ��ું તે પછ� તેણી એચસીએલ ટે�નોલો�સની ચેરપસ�ન બની હતી.

       HCL કોપ�રેશનના CEO બનતા પહેલા, રોશની નાદર �શવ નાદર ફાઉ�ડેશનના ��ટ� હતા,
જે ચે�ાઈમા ં�બન-લાભકાર� �ી �શવ�ુ�મ�ણયા નાદર કોલેજ ઓફ એ��જ�નય�ર�ગ ચલાવે છે.
તે �વ�ા�ાન લીડરશીપ એકેડેમીના ચેરપસ�ન છે, જે આ�થ�ક ર�તે વં�ચતો માટેની લીડરશીપ
એકેડમી છે. તેણીએ 'ધ હે�બટે�સ' ��ટની �થાપના કર� હતી જેનો ઉ�ે�ય ટકાઉ ઇકો�સ�ટમ
બનાવવા અન ે તે�ું સંર�ણ કરવા માટે ભારતના કુદરતી આવાસ અને �વદેશી ���તઓ�ું
ર�ણ કરવાનો છે.

�ુર�કાર :
2014 NDTV યંગ �ફલા��ો�પ�ટ ઓફ ધ યર.

2015મા ં �વ� સ�મટ ઓન ઈનોવેશન એ�ડ એ�ટર�ે�યોર�શપ
(WSIE) �ારા �ફલા��ો�પક ઈનોવેશન માટે "ધ વ�ડ�સ મો�ટ
ઈનોવે�ટવ પીપલ એવોડ�" એનાયત કરવામાં આ�યો

2017 વોગ ઈ��ડયા �ફલા��ો�પ�ટ ઓફ ધ યર

લેખક:

ચ�નયારા માનસી  - ૫૨ 
પંચોલી �મતાલી  - ૫૫
�દવ પ�લવી  - ૬૭
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Vinita Gupta
CEO, Lupin Pharmaceuticals 

જ�મ: માચ� 1968

પ �ત : ��જ શમા� 

�પતા: દેશબં� ુ�ુ�તા               

ઉ�ચ �શ�ણ: કે લોગેગ �કૂલ ઓફ મેનેજમે�ટમાંથી MBA                                   
                     �ુંબઈ �ુ�નવ�સ�ટ�

         �વનીતા ડ�. �ુ�તા એ ભારતીય ઉ�ોગપ�ત છે, સ�ટે�બર 2013 થી ��ુ�પન �લ�મટેડના �ુ�ય
કાય�કાર� અ�ધકાર� (CEO) અન ે Lupin Inc (LI) ના અ�ય� અને તેની �ુએસ પેટાક�પની,
Lupin Pharmaceuticals Inc. (LPI).

         �ુ�તા 2003 થી 2013 �ુધી ��ુ�પન ફામા���ુ�ટક�સ ઇ�કના ચેરમેન અન ેસીઇઓ હતા અને
તેમણ ે�ુ.એસ.નો કારોબાર ��ુ�પનના કુલ ટન�ઓવરના 5% થી વધીને 45% કરતા વધારે કય�
હતો. �ુ.એસ. એ ��ુ�પન�ું સૌથી મોટુ�  બ�ર છે. �.ુએસ.ની આરો�ય �ણાલીમા ં ��ુપીનની
અંદા�જત વા�ષ�ક ખચ� બચત અંદાજે $15 �બ�લયન છે. માચ� 2016મા,ં ક�પનીએ સમરસેટ,
NJમા ંગે�વસ ફામા���ુ�ટક�સને $880 �મ�લયનમા ંહ�તગત કર�. ��ુ�પન ે2016 મા ં�ુએસ માક�ટ
માટે $1 �બ�લયનથી વ�ુ�ુ ંરોકાણ ક�ુ� છે. ��ુ�પન �ુએસમાં 674 કમ�ચાર�ઓને રોજગાર� આપે
છે.

       એ��લ 2017મા,ં �ુ�તાન ેઈ��ે�સનના નોન-એ��ઝ�ુ�ટવ �ડરે�ટર તર�કે �ન�ુ�ત કરવામાં
આ�યા હતા.

       �ુ�તા અને તેના ભાઈ નીલેશ �ુ�તા, ��ુ�પન �લ�મટેડના મેને�જ�ગ �ડરે�ટર, સં�ુ�ત ર�તે
અ��ટ�  એ�ડ યંગ આં����યોર ઓફ ધ યર ફોર ઈ��ડયા 2015, તર�કે �હેર થયા હતા અને
ફો�સ� ઈ��ડયા લીડર�શપ એવો��સ 2016 - આં����યોર ઓફ ધ યર ��યા હતા. 

�ુર�કાર :
2012 માં - ઉદઘાટન EYમા,ં U.S.  ફે�મલી �બઝનેસ એવોડ�  ઓફ
એ�સેલ�સ અને મેર�લે�ડ માટે આરો�ય સેવાઓ અન ે ટેકનોલો�
માટે EY એ�ટર�ે�યોર ઓફ ધ યર

 

2014મા ં ફો�સ� એ�શયા �ારા તેણીન ે પે�સ�ફક એ�શયા માટેની
ટોચની 50 પાવર �બઝનેસ �ુમનમાં �થાન આપવામાં આ��ુ ંહ�ું. 

�બઝનેસ 2016 મા ંસૌથી શ��તશાળ� મ�હલા - �બઝનેસ ટુડે.

તેને 11મી સીએનબીસી ઈ��ડયા �બઝનેસ લીડર એવો��સ -
આઉટ�ટે��ડ�ગ �બઝનેસ �ુમન લીડર ઓફ ધ યર તર�કે નામ
આપવામાં આ��ુ.ં

લેખક:

પટેલ �રયાકુમાર�  - ૭૮ 
ચ�� �હના  - ૨૯
વસાવા �વલાસ  - ૯૮
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Sudha Murthy
Indian Educator & Author

જ�મ: ૧૯ઓગ�ટ ૧૯૫૦

પ �ત : એન.આર. નારાયણ �ૂ�ત� 

�પતા: આર.એચ.કુલકણ�                     માતા: �વમલા કુલકણ�             

શાળા: �ીમતી �વમલા કુલકણ� મેમો�રયલ �કૂલ       

ઉ�ચ �શ�ણ: 1.બસવે�ર એ��જ�નય�ર�ગ કોલેજ, બાગલકોટ 
                      (ઇલે���કલ અને ઇલે��ો�ન�સ એ��જ�નય�ર�ગમાં B.E.)
                2. ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ સાય�સમાંથી ક���ુટર સાય�સમાં M.E.

      �ુધા �ૂ�ત� એક ભારતીય કેળવણીકાર, લેખક, પરોપકાર� અન ે ઈ�ફો�સસ ફાઉ�ડેશનના �ૂત�ૂવ�
ચેરપસ�ન છે. તેણીએ ઇ�ફોસીસના સહ-�થાપક એન.આર. નારાયણ �ૂ�ત� સાથ ેલ� કયા� છે. 
       

        ત ેગે�સ ફાઉ�ડેશનની �હેર આરો�ય સંભાળ પહેલની સ�ય છે. તેણીએ અનેક અનાથા�મોની
�થાપના કર� છે, �ામીણ �વકાસના �યાસોમાં ભાગ લીધો છે, કણા�ટકની તમામ સરકાર� શાળાઓને
કો���ુટર અન ેલાય�ેર�ની �ુ�વધા �ૂર� પાડવાની ચળવળને ટેકો આ�યો છે અન ેહાવ�ડ�  �ુ�નવ�સ�ટ�મા ં�ૂ�ત�
�લા�સકલ લાય�ેર� ઓફ ઈ��ડયાની �થાપના કર� છે.
         

           �ૂ�ત� તેમના પરોપકાર ક�ડ અન ેઅં�ે�મા ંસા�હ�યમા ંતેમના યોગદાન માટે �ણીતા છે. ડૉલર બહુ
(સા�હ�ય. 'ડૉલર ડૉટર-ઈન-લૉ'), એક નવલકથા �ૂળ તેના �ારા ક�ડમા ંલખવામાં આવી હતી અને બાદમાં
ત ેઅં�ે�મા ંઅ�ુવા�દત કરવામાં આવી હતી, જેને 2001મા ંઝ� ટ�વી �ારા ટે�લ�વઝન નાટક�ય �ેણી તર�કે
�વીકારવામાં આવી હતી. �ુધા �ૂ�ત�ની વાતા� �ના (સા�હ�ય.-'ડેટ'), �દ�દશ�ક નીતીશ ભાર�ાજ �ારા મરાઠ�
�ફ�મ �પ��ન તર�કે �પાંત�રત કરવામાં આવી હતી. �ુધા �ૂ�ત�એ �ફ�મ તેમજ ક�ડ �ફ�મ �ાથ�નામા ંપણ
અ�ભનય કય� છે.
         

         �ુધા �ૂ�ત� ભારતની સૌથી મોટ� ઓટો ઉ�પાદક ક�પની TATA એ���નય�ર�ગ એ�ડ લોકોમો�ટવ
ક�પની (TELCO)માં �ન�ુ�ત કરાયેલી �થમ મ�હલા એ��જ�નયર બની હતી. તેણી �ુણેમાં ડેવલપમે�ટ
એ��જ�નયર તર�કે ક�પનીમા ં જોડાઈ અન ે �યારબાદ �ુંબઈ અન ે જમશેદ�ુરમા ં પણ કામ ક�ુ�. તેણીએ
ક�પનીના ચેરમેનને એક પો�ટકાડ�  લખીને TELCO ખાત ે"ફ�ત �ુ�ષો" �લ�ગ �ૂવ��હની ફ�રયાદ કર� હતી.
પ�રણામ,ે તેણીને એક ખાસ ઇ�ટર�� ુઆપવામા ંઆ�યો અન ેતરત જ નોકર� પર રાખવામા ંઆવી. બાદમાં
તેણી �ુણ ેખાત ેવાલચંદ �ુપ ઓફ ઈ�ડ���ઝમાં �સ�નયર �સ�ટમ એના�લ�ટ તર�કે જોડાઈ.

2023: ભારત સરકાર �ારા પ� �ૂષણ
2023: સા�હ�ય અકાદમી બાલ સા�હ�ય �ુર�કાર.
2023: �લોબલ ઈ��ડયન એવોડ� , જે�ું �ૂ�ય $50,000 છે, તેણીએ ફ��ડ
ઇ��ટ��ુટ (�ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ ટોરો�ટો)ન ેરકમ દાનમાં આપી.

             લેખક:
પટેલ આફર�ન  - ૦૧ 
તલાટ� અ�તકાબા�ુ  - ૦૯
પરમાર ���ના  - ૨૧

�ુર�કાર :
2004: ચે�ાઈમાં �ી રા�-લ�મી ફાઉ�ડેશન �ારા રા�-લ�મી �ુર�કાર
2006: ભારતનો ચોથો સવ��ચ નાગ�રક �ુર�કાર પ��ી
2006: આર.કે. નારાયણનો સા�હ�ય �ુર�કાર.
2010: કણા�ટક સરકાર �ારા દાના �ચ�તામ�ણ અ��મ�બ ેએવોડ� .
2011: ભારતમાં ઔપચા�રક કા�ૂની �શ�ણ અને �શ�ય�ૃ��ને �ો�સાહન આપવા માટે  LL.D (ડો�ટર
ઓફ લોઝ)ની પદવી એનાયત કરવામા ંઆવી હતી.
2013: સમાજમા ંતેમના યોગદાન બદલ બસવા �ી-2013 એવોડ�  એનાયત કરવામા ંઆ�યો.
2018: લોક��ય (નોન-�ફ�શન) �ેણીમા ં�ોસવડ�  �ુક એવોડ�  મ�ો.
2019: IIT કાન�ુરે ડો�ટર ઓફ સાય�સની માનદ પદવી (ઓનોર�સ કોસા) 
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Dr Pankaj Mittal
Secretary-General, Association of Indian University

જ�મ: ૧૭-૦૬-૧૯૬૧

પ �ત : રોશન લાલ �મ�લ  

          ડૉ. પંકજ �મ�લ એસો�સયેશન ઓફ ઈ��ડયન �ુ�નવ�સ�ટ�ઝ (AIU) ના મહાસ�ચવ છે.
તેના અ��ત�વના 97 વષ�માં એસો�સયેશનની બી� મ�હલા સે�ેટર� જનરલ છે. AIU માં
જોડાઈને, તેણી ઉ�ચ �શ�ણ �ે�ે ખાસ કર�ન ે�ુ�નવ�સ�ટ� �શ�ણમા ંસેવા આપી રહ� છે.  ડો.
�મ�લ અગાઉ ભગત ��લ �સ�હ મ�હલાના �થમ �નય�મત વાઇસ ચા�સેલર તર�કે સેવા આપી
હતી.

      ડો. �મ�લ ે �ુએસએ, કેનેડા, �ુનાઇટેડ �ક�ગડમ, ઓ��ે�લયા જેવા સં�યાબંધ દેશોની
�ુલાકાત લીધી છે. UGC, AIU અન ેવતી આંતરરા��ય પ�રષદો અને શૈ��ણક �વ�નમય માટે
મે��સકો, ચીન, દ��ણ કો�રયા, �પેન, જમ�ની, દ��ણ આ��કા, હ�ગક�ગ, મલે�શયા, માં
શૈ��ણક હે�ુઓ માટે પેપર ���ુત કયા� હતા. �મ�લ ે 15 વાઇસ ચા�સેલસ�ના એક
��ત�ન�ધમંડળ�ું ને�ૃ�વ �ુકેમાં શૈ��ણક માટે ક�ુ� હ�ું.

         તેણીએ રા��ય અને આંતરરા��ય �તરે ઉ�ચ �શ�ણ અને મ�હલા સશ��તકરણ સંબં�ધત
સં�યાબંધ કાગળો, લેખો, �સંગોપાત પેપર અન ે�ુ�ાઓ પર અહેવાલો �કા�શત કયા� છે.

�ુર�કાર :
શૈ��ણક સંચાલકો માટે ��લ�ાઈટ નેહ� �શ�ય�ૃ�� અ�ુદાન

ઉ�ચ �શ�ણમાં �ડ�જટલ પહેલ માટે 2017મા ં�ે�સડે�ટ ઓફ ઈ��ડયા
એવોડ�

સમાજમા ંયોગદાન માટે �થમ પદમ �ી �ુભા�ષની દેવી એવોડ�  2018
વષ� 2018 માટે �શ�ણમા ંને�ૃ�વ માટે �ક��ો ગો�ડ �ટા�ડડ�  એવોડ�

          લેખક:
મા�તર નશર�ન - ૫૯
રેઠડા ઈઝમા - ૩૨
ગોદર નાજનીન - ૫૭

      ડૉ. પંકજ �મ�લ ��લ�ાઈટ �કોલર છે અને IARI, નવી �દ�હ�માંથી કૃ�ષ આંકડાશા�માં
MSc અને PhDમાં ટોપર રહ� �ૂ�ા છે. તેણીને ઉ�ચ �શ�ણના ની�ત આયોજન અને
સંચાલનમાં ઉ�ચ �શ�ણમાં �ણ દાયકાથી વ�ુનો �યાપક અ�ુભવ છે.
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Dr Kerron G Reddy
CEO, AIMS Institute, Bengaluru

        ડૉ. �કરણ � રે��, CEO, AIMS સં�થા, બ�ગ�ુ� �શ�ણશા�માં 40 વષ�ના સ�ૃ�
અ�ુભવ ધરાવે છે જેમાં પો�ટ �ે��ુએટ મેનેજમે�ટ �વ�ાથ�ઓન ેભણાવવાનો સમાવેશ થાય છે;
તેણીએ AIMS સં�થાઓન ે ��ત��ત 'બાર �ો�ામ - સં�થા' તર�કે ઉછેરવા માટે 25 વષ�નો
સમ�પ�ત �યાસ કય� છે જે હવ ેભારતમાં �ુ�થા�પત અને લાંબા સમયથી ચાલતી સં�થાઓ સાથે
�પધા� કરે છે.

         ડૉ. રે�� એઆઈએમએસ જન�લ ઑફ �રસચ�ના એ�ડટર-ઇન-ચીફ પણ છે અને તેમના �ે�ડટ
માટે અસં�ય સંશોધન �કાશનો છે. તેણીએ શૈ��ણક સં�થાની ���યાઓ, �ુણવ�ા ની�તઓ
અને વહ�વટની સમજ પણ મેળવી છે.

   આચાય� ઇ���ટ�ૂટ ઑફ મેનેજમે�ટ એ�ડ સાય�સ (AIMS)ન ે ‘ટુ UG-�ો�ામ
ઇ���ટ�ૂટ’માંથી ��ત��ત ‘ચૌદ �ો�ામ ઇ���ટ�ૂટ’ બનાવવા માટેના સ�ાવીસ વષ�ના સમ�પ�ત
�ય�નો જે હવ ેભારતમા ં�ુ�થા�પત અન ેલાંબા સમયથી ચાલતી સં�થાઓ સાથ ે�પધા� કરે છે.

         �વ�ાથ�ઓની જ��રયાતોને સંબો�ધત કરવા પર એક જ �દમાગ�ું �યાન કે���ત કર�ન,ે અમે
�પ� છ�એ કે અમારા �વ�ાથ�ઓને વ�ુને વ�ુ �પધા��મક �વ�મા ંતેમના લ�યોન ેસાકાર કરવામાં
મદદ કરવાની અમાર� જવાબદાર� છે. અમે સતત ઉ�કૃ� પ�રણામો ઉ�પ� કયા� છે અને AIMS
�ૂત�ૂવ� �વ�ાથ�ઓ ભારત અને �વદેશમાં �ી�મયર સં�થાઓમા ંમળ� શકે છે. શૈ��ણક �ે�તાથી
માંડ�ને ને�ૃ�વના �ુણો, જ�ર� ઈ��ા���ચર સાથ ેપોષક વાતાવરણ, AIMS �વ�ાથ� તર�કે સફળ
થવા માટે જ�ર� બ�ું �દાન કરે છે.

જ�મ: ૧૯ઓગ�ટ ૧૯૫૦

ઉ�ચ �શ�ણ: 1. કાક�ટયા �ુ�નવ�સ�ટ�, આં� �દેશમાંથી બીએસસી  
                         અને એમએ અં�ે� સા�હ�ય
                     2. બ��લોર �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી એચઆરએમ અને        
                         માક��ટ�ગમાં એમબીએ અને 
                        બ��લોર �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી મેનેજમે�ટમા ંપીએચડ�

�ુર�કાર :
તેણીને 2018 મા ં ખાનગી શાળાઓ અન ે �ચ��ન વે�ફેર
એસો�સએશન �ારા 'રા��ય ક�ાએ �ે� �શ�ણશા�ી' અને
�ુચર ઓફ ઈ��ડયા �ારા 'એ��ુકેશનલ લીડર ઓફ ધ યર' -
ઉ�ોગસાહ�સકો માટે �યાપાર �ે�તા અને �સ�� �ુર�કાર -
2016 થી નવાજવામાં આ�યા હતા.

તેણીને 2015 મા ં'બે�ટ ઇ���ટ�ુટ ઓફ એ�સેલ�સ ઇન હાયર
એ��ુકેશન' માટે બ��લોર મેનેજમે�ટ એસો�સએશનનો એવોડ�
પણ એનાયત કરવામાં આ�યો હતો.

          લેખક:
સં�યા વસાવા - ૪૫
વૈશાલીબેન વસાવા - ૫૫
આકા��ાબેન વસાવા - ૫૬
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Dr. Nirja Gupta 
VC, Gujarat University, Ahmedabad

      ડૉ. �ુ�તાના ઓળખપ�ોમાં અં�ે�માં ડો�ટરેટની �ડ�ીનો સમાવેશ થાય છે. તેણી પાસે લગભગ
છ�ીસ વષ�નો શૈ��ણક, સંશોધન અને વહ�વટ� અ�ુભવ છે. તે ભારતીય �વ�ા ભવન �ારા �કા�શત
આંતરરા��ય સંશોધન જન�લ, ભારતીય મા�યા�દના �ુ�ય સંપાદક છે.

       તેણીની શૈ��ણક �ે�તા �હ�દ�, સં�કૃત, અં�ે�, �ુજરાતી, મરાઠ�, આસામી, ઉદૂ� , ઉ�ડયા, પાલી
અને �ાકૃત જેવી નવ ભારતીય ભાષાઓ �સવાય બે �વદેશી ભાષાઓ ર�શયન અને �ીકમાં તેના �ન�ુણ
�ાન સાથે �ૂરક છે. તેણીએ 22 �ુ�તકો લ�યા છે અને સંશોધન પ�ો, જન�લ લેખો, કો�ફર�સ લેખો, �ુ�તક
�કરણો, �વ�વધ �વષયો પર �ુ�તક સમી�ાઓ સ�હત 60 થી વ�ુ �કાશનો છે. શૈ��ણક હે�ુઓ માટે 42
દેશોની �ુલાકાત લીધી છે. તેણીએ 400 થી વ�ુ રા��ય અને આંતરરા��ય સંશોધન લ�ી પ�રષદોમાં ભાગ
લીધો છે. 

       તેમના માગ�દશ�ન હેઠળ 27 �વ�ાથ�ઓએ સફળતા�ૂવ�ક તેમ�ંુ Ph. D. એક ��ત��ત �શ�ણશા�ી
અને સંચાલક તર�કે �ૂણ� ક�ુ� છે, તે �વ�વધ ��ત��ત �ુ�નવ�સ�ટ�ઓ અને સરકાર� સં�થાઓના કેટલાક
��ત��ત બોડ�  અને એ��ઝ�ુ�ટવ કાઉ��સલના �ન�ુ�ત સ�ય તર�કે �ુ�ય �ૂ�મકા ભજવે છે. 

      તેણીની ��ચ અને �ાવી�યના �ુ�ય �ે�ોમાં અં�ે�, સં�કૃત, પાલી, �ુજરાતી, �હ�દ�, ભારતીય
કા�યશા�, ઇ�ડોલો�, �ાચીન �હ�દ ુ સં�કૃ�ત, �વાસી અને �થળાંતર અ�યાસ, ગાંધી�વચાર, ભારતીય
સં�કૃ�ત અને �વ�ાસ, �થળાંતર કલા અને સંગીત અને તેણીનો સમાવેશ થાય છે. તે �ૃહ મં�ાલય �ારા
જ��ુ અને કા�મીર પર �વશેષ �દેશ તર�કે રચવામાં આવેલી ટ�મની �ુ�ય �નયામક હતી અને ભારત સરકાર
�ારા જ��ુ અને કા�મીરમાં કલમ 370 ના�ૂદ કરવા માટે આ શોધનો ન�ધપા� ઉપયોગ કરવામાં આ�યો
હતો.

     તેણીએ �ુજરાતના �ૂક�પ, કા�મીર �ૂર, �ીલંકા �ુનામી અને ઉ�રાખંડના �લેશ �લડમાં આપ��
રાહતમાં સ��ય �ૂ�મકા ભજવી છે. �-20 પર તેણીના થીમ પેપરને માનનીય �ારા �વશેષ ઉ�લેખ મ�ો.
�ધાનમં�ી �ી નરે�� મોદ� 29મી ���ુઆર� 2023ના રોજ તેમની મન ક� બાતમાં �કા�શત �ુ�તક ઈ��ડયા
ધ મધર ઓફ ડેમો�સીના ભાગ �પે.

          લેખક:
વસાવા અંજનાબેન - ૦૩
વસાવા ��ત�ાબેન - ૮૨
વસાવા ��યલબેન - ૮૪

       ડૉ. નીર� એ �ુ�તા હાલમાં �ુજરાત �ુ�નવ�સ�ટ�, અમદાવાદ, �ુજરાત,
ભારતના વાઇસ ચા�સેલર તર�કે કાય�રત છે. અગાઉ ડો. �ુ�તાએ સાંચી
�ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ બૌ�-ઇ��ડક �ટડ�ઝ, એમ.પી., ભારતના વાઇસ ચા�સેલર
તર�કે સફળતા�ૂવ�ક જવાબદાર� �નભાવી હતી.

      તેણીએ ભવ�સ કોલેજ, �ુજરાતના ����સપાલ તર�કે પણ કામ ક�ુ� છે અને
�ુજરાત �ુ�નવ�સ�ટ� અમદાવાદમાં ફોરેન �ટડ�ઝ �વભાગના �વકાસમાં
મહ�વ�ૂણ� �ૂ�મકા ભજવી છે.

�ુર�કાર :
વ�ડ�  �ુ�સ ઓફ રેકો��સ
2023માં લંડન તરફથી ભારત ક��ત�માન પદક
2022માં ‘આજ કા કમ�વીર એવોડ� ’
2020માં નેશનલ ટેલે�ટ સચ� એવોડ�   
2020માં ભારત મંથન એવોડ�  
2017માં ભારતીય પો�લ�ટકલ સાય�સ એસો�સએશન �ારા ડાય�પોરા
�ટડ�ઝમા ંયોગદાન માટે અટલ �બહાર� વાજપેયી રા��ય સ�માન
2011માં �શ�ા ભારતી �ુર�કાર
2001માં લાય�સ �લ�સ �જ�લા �ારા �ે� બહુ�વધ ��ુખ
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Anju Sharma 
IAS, Principal Secretary, Higher & Technical Education, Gujarat 

જ�મ: 15 જુલાઈ 1969, રાજ�થાન

પ �ત : ધમ��� શમા� 

ઉ�ચ �શ�ણ: 1. ફાઇના�સ અને માક��ટ�ગમાં એમબીએની �ડ�ી.
                     2. �ુક �ુ�નવ�સ�ટ�, �ુએસએમાંથી આંતરરા��ય �વકાસ 
                          ની�તમાં મા�ટસ� 

        તેણીની �નમ�ૂક 15મી સ�ટે�બર, 1991ના રોજ આઈએએસ અ�ધકાર� તર�કે કરવામાં
આવી હતી. તેણી આઈએએસની �ુજરાત કેડર[1] સાથ ેસંબંધ ધરાવ ેછે. તે ભારતીય વહ�વટ�
સેવાઓ (IAS) ના સ�ય છે જે �ુ�નયન પ��લક સ�વ�સ ક�મશન (UPSC) હેઠળ આવે છે. તે
હાલમાં �ુજરાત સરકારના ઉ�ચ �શ�ણ અને ટેક�નકલ (H&TE)ના અ� સ�ચવ છે. તે 27
વષ�થી વ� ુસમયથી �વ�વધ વ�ર� �તરના ને�ૃ�વના હો�ા પર સરકારની સેવા કર� રહ� છે.

          તેણીએ �ુજરાતના રાજકોટમા ંમદદનીશ કલે�ટર તર�કે પોતાની કાર�કદ�ની શ�આત કર�
હતી. �યારબાદ, તેણીએ ભ�ચ અને અમરેલીમાં �જ�લા કલે�ટર તર�કે અને �ુજરાતના
ગાંધીનગર અને વડોદરા �જ�લામા ંડ�ડ�ઓ (�જ�લા �વકાસ અ�ધકાર�) તર�કે કામ ક�ુ�. તેણીએ
2000 માં તાજેતરના સમયમા ંસૌથી ખરાબ દ�ુકાળ દર�મયાન અમરેલી �જ�લા�ુ ંસફળતા�ૂવ�ક
ને�ૃ�વ ક�ુ� હ�ું. તેણીએ ખોરાક, મહે�ૂલ, પયા�વરણ અને વન, ઉ�ોગ અન ેવા�ણ�ય, આરો�ય,
મ�હલા અન ે બાળ �વકાસ અને �શ�ણ સ�હતના અ�ય ઘણા �વભાગો સાથ ે કામ ક�ુ� છે.
તેણીએ બ ેવષ�થી વ�ુ સમય માટે �ુજરાત �ટેટ �ડઝા�ટર મેનેજમે�ટ ઓથો�રટ�ના �ુ�ય કાય�કાર�
અ�ધકાર� તર�કે સેવા આપી હતી.

       અંજુ શમા� I of the Storm- �ડ�કવર યોર ટ� સે�ફના લેખક પણ છે, જે �ય��તગત �વકાસ
�વશે�ું �ુ�તક છે.

        તેણીએ 2013 માં �વપ�યનાનો �થમ કોસ� કય� અને �યારથી ત ે�નય�મતપણે �ે��ટસ કર�
રહ� છે. યોગ અને આ�ુવ�દમાં આ�થાવાન, તે બૌ� ધમ�, ભગવ� ગીતા અને અ�ૈતના ભારતીય/
�ૂવ�ય �ફલ�ૂફ� તરફ �ડો વલણ ધરાવે છે. તે વૈ�ા�નક �વભાવ સાથ ેઆ�યા��મકતા શોધે છે.
તેણી માન ેછે કે આ�યા��મકતાનો અથ� �વતં�તા છે. તે આ�યા��મકતાને ધમ�, ધા�મ�ક �વ�ધઓ
અને �ંથોથી અલગ કર�ન ેતેને સરળ બનાવવા માંગ ેછે.

�ુર�કાર :

નેશનલ ઈ-ગવન��સ એવોડ� - 2011-12

2012 મા ંના�કોમ સો�શયલ ઇનોવેશન લીડસ� એવોડ�

રાજ�થાન સરકાર �ારા અ �ીય�સયસ ડોટર ઓફ ઈ��ડયા
એવોડ�  – 2017

          લેખક:
વસાવા અંજનાબેન - ૦૪
વસાવા આરતીબેન - ૦૭
વસાવા હ�નાબેન - ૧૯

35



Dr. Shantisree Pandit
First Female VC of JNU

          સંત�ી �ુલી�ુડ� પં�ડત એક ભારતીય શૈ��ણક છે અને જવાહરલાલ નેહ� �ુ�નવ�સ�ટ�,
નવી �દ�હ� (JNU) ના વત�માન વાઇસ ચા�સેલર છે. તેઓ આ પદ સંભાળનાર �થમ મ�હલા છે.
તે અગાઉ સા�વ�ીબાઈ ��લે �ુણે �ુ�નવ�સ�ટ�માં પો�લ�ટકલ સાય�સના �ોફેસર તર�કે સેવા આપી

રહ� હતી. 7 ફે�ુઆર�, 2022 ના રોજ �શ�ણ મં�ાલય �ારા જવાહરલાલ નેહ� �ુ�નવ�સ�ટ�ના
13મા વાઇસ ચા�સેલર તર�કે તેણીની �નમ�ૂક કરવામાં આવી હતી.

જ�મ: 15 જુલાઈ 1962

પ �ત : એન.આર. નારાયણ �ૂ�ત� 

�પતા: આર.એચ.કુલકણ�                     માતા: �વમલા કુલકણ�             

શાળા: �ીમતી �વમલા કુલકણ� મેમો�રયલ �કૂલ       

ઉ�ચ �શ�ણ:1. �ે�સડે�સી કોલેજ, ચે�ાઈમાંથી બીએ અન ેએમએ
                      2. જવાહરલાલ નેહ� �ુ�નવ�સ�ટ�ની �કૂલ ઓફ 
         ઈ�ટરનેશનલ �ટડ�ઝમાંથી આંતરરા��ય સંબંધોમા ંપીએચડ�
    3. કે�લફો�ન�યા �ટેટ �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી સામા�જક કાય�માં �ડ�લોમા        
4. ઉપસાલા �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી શાં�ત અને સંઘષ� અ�યાસમાં
અ�ુ�નાતક �ડ�લોમા

          લેખક:
વસાવા �ુમંતીબેન - ૯૫
વસાવા કુ�ુમ - ૭૫
વસાવા હની - ૬૬
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Prof (Dr.) Shashikala Wanjari

VC, National University of Educational Planning &
Administration, New Delhi

       �ો. શ�શકલા વણ�ર� હાલમાં નેશનલ ઇ���ટ�ૂટ ઑફ એ��ુકેશનલ �લા�ન�ગ એ�ડ
એડ�મ�ન��ેશન (NIEPA) નવી �દ�હ�ના વાઇસ ચા�સેલર તર�કે અ�ણી છે.

           તે SNDT મ�હલા �ુ�નવ�સ�ટ� �ંુબઈની વીસી પણ હતી. નેશનલ કેડેટ કોપ�માં માનદ
કન�લનો હો�ો તેમને જુલાઈ 2018 માં એનાયત કરવામાં આ�યો હતો. આ પહેલા તેણીએ
આરટ�એમ નાગ�ુર �ુ�નવ�સ�ટ�, નાગ�ુરમાં �શ�ણ �વભાગ�ંુ ને�ૃ�વ ક�ુ� હ�ંુ અને �ૂત�ૂવ�
વાઇસ ચેરપસ�ન તર�કે નાગ�ુર નાગ�રક સહકાર� બ�ક �ાઇવેટ �લ�મટેડ�ંુ ને�ૃ�વ ક�ુ� હ�ંુ. તેણી
પાસે 29 વષ�નો અ�યાપન અ�ુભવ, 16 વષ�નો સંશોધન અ�ુભવ અને દ��ણ �ૂવ� એ�શયાની
�થમ મ�હલા �ુ�નવ�સ�ટ��ંુ ને�ૃ�વ કરવાનો 05 વષ�નો અ�ુભવ છે. 44 સંશોધન પ�ો અને લેખો
તેના �ે�ડટ માટે. અનેક આંતરરા��ય અને રા��ય પ�રષદોમાં હાજર� આપી. �વ�વધ શૈ��ણક
કાય��મોમાં 200 થી વ�ુ �ન�ણાત �વચનો આ�યા. તે ફાઉ�ડેશનલ �ટેજ ક�મ�ટ માટે �સલેબસ
કમ ટે��ટ�ુક ડેવલપમે�ટના અ�ય� છે. તે �વ�વધ શૈ��ણક સં�થાઓના સ�ય છે. તેણીને 2014
માં કોમનવે�થ કાઉ��સલ ફોર એ��ુકેશનલ એડ�મ�ન��ેશન એ�ડ મેનેજમે�ટ (CCEAM)
તરફથી એવોડ�  પણ મ�ો હતો. તેણીને �વદેશી �વધાન બ��લોર તરફથી મેડમ મેર� �ુર� એવોડ�
મ�ો હતો. તેણી સે��લ �ુ�નવ�સ�ટ� પં�બ, ભ�ટ�ડા અને રા�ચીમાં માનનીય �ુલાકાતીઓના
નામાં�કતની �મતામાં યોગદાન આપી રહ� છે. તેણીએ શૈ��ણક કાર�કદ� દર�મયાન �શ�ણમાં
16 �વ�ાથ�ઓને તેમના પીએચ.ડ�. માટે માગ�દશ�ન પણ આ��ંુ છે. 

          લેખક:
વસાવા �નરલ - ૮૧
રાઠોડ �મના�ી - ૩૨
પાંડે આંચલ - ૫૭
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Dr. Ujjwala Chakradeo 

VC, SNDT Women’s University, Mumbai
જ�મ: ૨૭-૦૮-૧૯૬૨

ઉ�ચ �શ�ણ: 1.Ph.D, આ�ક�ટે�ચર, V.N.I.T. નાગ�ુર,
                     2. M.Tech અબ�ન �લા�ન�ગ, 1989, V.R.C.E. નાગ�ુર.
                     3. B.Arch, 1984, V.R.C.E. નાગ�ુર

       મહારા�ના રા�યપાલ અને રા�યની �ુ�નવ�સ�ટ�ઓના ચા�સેલર ભગત�સ�હ કો�યાર�એ
ડૉ. ઉ�વલા �શર�ષ ચ�દેવને SNDT મ�હલા �ુ�નવ�સ�ટ�ના નવા કુલપ�ત તર�કે �ન�ુ�ત કયા� છે. 
  
       ડૉ. ઉ�વલા ચ�દેવે પોતાની કાર�કદ� LAD કૉલેજમાં લે�ચરર તર�કે શ� કર� હતી. તેણીએ  
�ોફેસર અને  આચાય� તર�કે મનોરમાબાઈ �ંુડલે કોલેજ ઓફ આ�ક�ટેકચરમાં સેવા આપી હતી. 

�ુર�કાર :
B'Arch અન ેM'Tech માટે �ુ�નવ�સ�ટ� ક�ાએ બીજુ�  મે�રટ

ઝ�રો માઇલ નાગ�ુર ખાતેના શા�હદ �મારકની રા��ય ક�ાની
આ�ક�ટે�ચરલ �ડઝાઇનમાં �થમ ઇનામ

માનનીય મં�ી �ી ની�તન� ગડકર� તરફથી નાગ�ુર �ે�ની
આ�ક�ટે�ચરની �ે� શાળાઓમાંની એક તર�કેની ઓળખ

IGNOU ના આયોજન બોડ�ના સ�ય

AICTE ના ટાઉન �લા�ન�ગના નેશનલ બોડ�  ઓફ �ટડ�ઝના
સ�ય

          લેખક:
કોઠાર� ભા�વશાબેન - ૧૩
પટેલ ભા�વકાબેન - ૬૩
વસાવા ��યલ - ૮૩
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Nirja Birla 
Founder & Chairperson of Aditya Birla Education Trust

જ�મ: 15 અ��લ 1971

પ �ત : કુમારામંગલમ �બરલા 

�પતા: શં�ુકુમાર ક�લીવાલ                           

ઉ�ચ �શ�ણ: �ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ ડબ�માંથી મનો�વ�ાનમા ં�નાતકની �ડ�ી.

      નીર�, �બરલા એમપાવરના �થાપક છે જે માન�સક �વા��યની �ુધારણા પર �યાન કે���ત
કરે છે. એક �ુલાકાતમાં, તેણીએ જણા��ું હ�ું કે આપણા સમાજમા ંમાન�સક �વા��યને કલં�કત
કરવામાં આવે છે અને તે અ�ભ�ય��ત �ુમાવે છે કારણ કે �ય��ત તેમના માન�સક �વા��ય �વશે
�ુ�તપણે વાત કર� શકતો નથી. તે એક કેળવણીકાર પણ છે અને આ�દ�ય �બરલા વ�ડ�
એકેડમીની ચેરપસ�ન છે, જે ભારતની એક શૈ��ણક સં�થા છે.

     ABET છ� અન ે�બરલાના ગ�તશીલ ને�ૃ�વ હેઠળ: Mpower એ એક �ા��તકાર� ચળવળ છે
જેણે �ગ�કતા ફેલાવીન,ે કલંક દૂર કર�ન ેઅન ે�વનના તમામ �ે�ોની �ય��તઓન ેસવ��ાહ�
અને �ુણવ�ા�ુ�ત માન�સક �વા��ય સંભાળ �ૂર� પાડ�ને માન�સક �વા��ય ��યેના ભારતના
વલણમા ંપ�રવત�ન લા��ું છે.

      તેણી એક ��તબ� �ફટનેસ અને આઉટડોર-�પો��સ ઉ�સાહ� પણ છે, તેન ેવાંચન અને
સંગીત સાંભળવા�ું પસંદ છે, અન ે�ુસાફર� અને �ે�ક�ગનો અ�યંત શોખીન છે. વાબી-સાબીની
�પાની �વભાવનામા ં�ઢ �વ�ાસ ધરાવતા, �બરલા અ�ૂણ�તા, અ�થાયીતા અને અ�ૂણ�તામાં
�ુંદરતા શોધવાનો �યાસ કરે છે. તેણી �વ-��ૃ�ત અન ેઆ�મ-�નયં�ણ તરફના સતત �ય�નોમાં
સં�ુ�લત અને સમાન હોવા - ��થત��ા બનવાની આકા��ા ધરાવે છે.

          લેખક:
પટેલ ���નાબેન - ૧૦૨
યાદવ આ�ુષીબેન - ૧૦
પટેલ સં�યાબેન - ૪૪

�ુર�કાર :

આઇકોન ઓફ એ�સેલ�સ એવોડ� .

હોલ ઓફ �ેમ (2017).

DEVI એવોડ�  (2017).
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Ritu Karidhal 
Rocket Women 

જ�મ: 13 એ��લ 1975, લખનૌ, ઉ�ર �દેશ, ભારત

પ �ત : અ�વનાશ �ીવા�તવ 

�પતા: શં�ુકુમાર ક�લીવાલ  

શાળા: સે�ટ અંજની પ��લક �કૂલ                         

ઉ�ચ �શ�ણ:૧.  બી.એસસી, એમ.એસસી. લખનૌ �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી 
                     ભૌ�તકશા�માં.
                     ૨. એરો�પેસ એ��નીયર�ગમાં મા�ટસ� - IISc, બ��લોરમાં

         �ર�ુ ક�રધલ �ીવા�તવ એક ભારતીય વૈ�ા�નક અને એરો�પેસ એ��જ�નયર છે જે ભારતીય અવકાશ
સંશોધન સં�થા (ISRO) માં કામ કરે છે. તે ભારતના મંગળ �મણ �મશન, મંગલયાનમાં ડે��ુટ� ઓપરેશન
ડાયરે�ટર હતા. તેણીને ભારતની ઘણી "રોકેટ �ુમન" પૈક�ની એક તર�કે ઓળખવામાં આવે છે. મંગલયાન
�મશનમાં તેણીની �ે�તાને ��ા�જ�લ આપતા, બોલી�ુડની �ફ�મ �મશન મંગલ બનાવવામાં આવી હતી
જેમાં ભારતીય અ�ભને�ી �વ�ા બાલને તેણીની �ૂ�મકા ભજવી હતી.
 

      �ર�ુ કર�ધલે 1997 થી ISRO માટે કામ ક�ુ� છે. તેણીએ ભારતના માસ� ઓ�બ�ટર �મશન, મંગલયાનના
�વકાસમાં �ુ�ય �ૂ�મકા ભજવી હતી, જેમાં યાનની આગળની �વાય�તા �ણાલીની �વગતો અને
અમલીકરણ સાથે કામ ક�ુ� હ�ંુ. તે આ �મશનના ડે��ુટ� ઓપરેશન ડાયરે�ટર પણ હતા.

       મંગલયાન એ ઈસરોની સૌથી મોટ� �સ��ઓમાંની એક હતી. તે મંગળ પર પહ�ચનાર ભારત �વ�નો
ચોથો દેશ બ�યો. તે 18 મ�હનાના સમયગાળામાં અને કરદાતાઓને �ૂબ ઓછા ખચ� કરવામાં આ��ંુ હ�ંુ -
મા� ₹450 કરોડ. તેણી�ંુ કામ યાનની આગળની �વાય�તા �ણાલીની ક�પના અને અમલ કરવા�ંુ હ�ંુ, જે
ઉપ�હના કાય�ને અવકાશમાં �વતં� ર�તે ચલાવે છે અને ખામીને યો�ય ર�તે ��તભાવ આપે છે. તેણીએ
�મશન �ડરે�ટર તર�કે ચં�યાન 2 �મશનની દેખરેખ રાખી હતી.

     �યારે �ુનાઇટેડ �ક�ગડમે 2021 માં G7 �ંુ ��ુખપદ સંભા�ંુ, �યારે કર�ધલને દેશના મ�હલા અને
સમાનતા મં�ી �લઝ �સ �ારા સારાહ સે��સની અ�ય�તામાં નવી રચાયેલી ��ત સમાનતા સલાહકાર
પ�રષદ (GEAC)માં �ન�ુ�ત કરવામાં આવી હતી.

       ફર�થી 2023 માં, ભારતે ચં�ના દ��ણ �ુવ પર ઉતરાણ કરવા માટે ચં�યાન-3 �મશન શ� ક�ુ� અને
આખરે ભારત ચં�ના દ��ણ �ુવ પર નરમ જમીન ધરાવનાર �થમ દેશ બ�યો. �ર�ુ કર�ધલે પણ આ જ
�મશન માટે કામ ક�ુ� અને ભારતને આ મોટ� સફળતા તરફ દોર�.

          લેખક:
 વસાવા �ેતા - ૯૩
વસાવા �તી�ા - ૭૦
વસાવા �ન�કતા - ૬૧

�ુર�કાર :
ક�રધલને 2007માં ભારતના રા�પ�ત એ.પી.જે. અ�દલુ કલામ તરફથી ISRO
યંગ સાય��ટ�ટ એવોડ�  મ�ો હતો.

કર�ધલે માસ� ઓ�બ�ટર �મશનની સફળતા�ંુ વણ�ન કરતી TED અને TEDx
ઇવે��સમાં પણ રજૂઆત કર� છે.

કર�ધલને લખનૌ �ુ�નવ�સ�ટ� �ારા માનદ ડો�ટરેટની પદવી એનાયત કરવામાં
આવી હતી. તે રા�યપાલ આનંદ�બેન પટેલ �ારા એનાયત કરવામાં આ��ંુ
હ�ંુ.
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Dr. Indira Hinduja
Gynaecologist & Infertility specialist, Gift Baby

જ�મ: 1 ઓગ�ટ 1946, �શકાર�ુર, ���ટશ �સ�ધ, ���ટશ ભારત

પ �ત : ડૉ. �ી�નવાસન 

�પતા: શં�ુકુમાર ક�લીવાલ  

શાળા: લોકલ હાઈ �કૂ                         

ઉ�ચ �શ�ણ:૧.  બો�બ ે�ુ�નવ�સ�ટ�માંથી '�ુમન ઇન �વ�ો ફ�ટ�લાઇઝેશન  
  એ�ડ એ��ીયો �ા�સફર' નામના તેમના થીસીસ માટે પી.એચ.ડ�.ની �ડ�ી
                     ૨. એરો�પેસ એ��નીયર�ગમાં મા�ટસ� - IISc, બ��લોરમાં

             ઈ��દરા �હ�દ�ુ �ંુબઈ ��થત ભારતીય �ીરોગ�વ�ાની, ��ૂ�ત�વ�ાની અને વં�ય�વ �ન�ણાત છે.
તેણીએ ગેમેટ ઇ��ાફેલો�પયન �ા�સફર (GIFT) ટેક�નકની પહેલ કર� હતી જેના પ�રણામે 4 ���ુઆર�
1988ના રોજ ભારતના �થમ �ગ�ટ બેબીનો જ�મ થયો હતો. અગાઉ તેણીએ 6 ઓગ�ટ 1986ના રોજ
KEM હો��પટલમાં ભારતની �થમ ટે�ટ �ુબ બેબીનો જ�મ કરા�યો હતો. 24 ���ુઆર� 1991ના રોજ
આ ટેક�નકમાંથી દેશ�ંુ �થમ બાળક આપીને મેનોપોઝલ અને અકાળે અંડાશયની �ન�ફળતાના દદ�ઓ માટે
oocyte ડોનેશન ટેક�નક �વકસાવવા માટે પણ તેણીને �ેય આપવામાં આવે છે.

     તેણી પી.ડ�.�હ�દ�ુ હો��પટલની સં�ૂણ� સમયની �ે��ટસ કરતી ઑ��ટે���શયન અને
ગાયનેકોલો�જ�ટ છે. હાલ માં ડૉ. ઈ�દ�રા �હ�દ�ુ માનદ ��ુ�તશા� અને �ીરોગ�વ�ાની તર�કે પી. ડ�.
�હ�દ�ુ નેશનલ હો��પટલ અને મે�ડકલ �રસચ� સે�ટર ઈન �ંુબઈ માં કાય�રત છે.

          ડૉ. ઈ��દરા �હ�દ�ુ એક ભારતીય �ીરોગ�વ�ાની અને તબીબી સંશોધક છે જેમના તેમના �ે�
��યેના સમપ�ણને કારણે તેઓ �ુર��ત અને અસરકારક વં�ય�વ સારવારના �વકાસમાં અ�ણી બ�યા છે.
તેમના �ાઉ�ડ�ે�ક�ગ સંશોધને �વ�ભરના અસં�ય �ુગલોને ગભ�ધારણ કરવામાં અને તંદરુ�ત બાળક
મેળવવામાં મદદ કર� છે. તેણીની �સ��ઓને કારણે ભારતના સવ��ચ નાગ�રક �ુર�કાર પ��ી સ�હત
અસં�ય �શંસા અને �ુર�કારો �ા�ત થયા છે. ડૉ. �હ�દ�ુના કાય� લાખો �ુગલોને �પ�ૃ�વના આનંદનો
અ�ુભવ કરવા સ�મ બના�યા છે, અને �જનન દવાના �ે�માં તેમ�ંુ યોગદાન આવનાર� પેઢ�ઓને લાભ
કર�ંુ રહેશે.

�ુર�કાર :
યંગ ઈ��ડયન એવોડ�  (1987)

ઉ�કૃ� લેડ� �સટ�ઝન ઓફ મહારા� �ટેટ જયસી એવોડ�  (1987)

��તભાશાળ� મ�હલાઓ માટે ભારત �નમા�ણ �ુર�કાર (1994)

બો�બેના મેયર �ારા આંતરરા��ય મ�હલા �દવસ �ુર�કાર (1995;
2000)

ફેડરેશન ઓફ ઓ��ટે���સ એ�ડ ગાયનેકોલો�જકલ સોસાયટ� ઓફ
ઈ��ડયા (1999) �ારા લાઈફટાઈમ એ�ચવમે�ટ એવોડ�

મહારા�ના રા�યપાલ �ારા ધ�વંતર� �ુર�કાર (2000)

ભારત સરકાર તરફથી પ��ી એવોડ�  (2011)

          લેખક:
ઘોડકે મ�ુર� - 
પટેલ �ુ��ચ - ૫૦
બા�રયા �શવાંગીની - 
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Kalpana Chawla 
Astronaut and Aerospace Engineer

જ�મ: 17 માચ� 1962 કરનાલ હ�રયાણા

પ �ત : �ન પીયરે હૈર�સન  
�પતા: બનારસલાલ ચાવલા           માતા: સં�યો�ત ચાવલા  
શાળા: ટાગોર બાલ �નકેતન �સ�નયર સેક�ડર� �કૂલ, કરનાલ                         
ઉ�ચ �શ�ણ: એરોનો�ટકલ ��જ�નય�ર�ગ, પં�બ ��જ�નય�ર�ગ કોલેજ, ચંડ�ગઢ .
       ક�પના ચાવલા ભારતીય �ૂળના અમે�રકન અવકાશયા�ી અન ેએરો�પેસ એ��જ�નયર હતા જેઓ
અવકાશમાં જનાર ભારતીય �ૂળની �થમ મ�હલા હતા. તેણીએ �થમ વખત 1997મા ં �પેસ શટલ
કોલં�બયા પર �મશન �ન�ણાત અન ેSTS-87 પર �ાથ�મક રોબો�ટક આમ� ઓપરેટર તર�કે ઉડાન ભર� હતી.
        ચાવલાની બી� �લાઇટ STS-107 પર હતી, કોલં�બયાની અં�તમ �લાઇટ. તે �પેસ શટલ કોલં�બયા
દઘુ�ટનામાં �ૃ�� ુ પામેલા સાત �ૂ સ�યોમાંના એક હતા �યારે 1 ફે�ુઆર�એ �ૃ�વીના વાતાવરણમાં
�ુનઃ�વેશ દર�મયાન અવકાશયાન �ૂટ� ગ�ું હ�ું. 
      1988માં, ચાવલા નાસા એ�સ �રસચ� સે�ટરમાં જોડાયા, �યા ંતેમણ ેશ�આતમાં વ�ટ�કલ અને/અથવા
શોટ�  ટેક-ઓફ અન ે લે��ડ�ગ (V/STOL) �વભાવનાઓ પર કો���ુટેશનલ ��ુઈડ ડાયને�મ�સ (CFD)
સંશોધન ક�ુ�. ચાવલા એરો�લેન, �લાઈડસ� અન ે �સ�ગલ અન ે મ��ટ-એ��જન એરો�લેન, સી�લેન અને
�લાઈડર માટે કોમ�શ�યલ પાઈલટ લાઇસ�સ માટે �મા�ણત �લાઈટ ઈ����ટર રે�ટ�ગ ધરાવ ે છે. એ��લ
1991માં નેચરલાઈ�ડ �ુએસ નાગ�રક બ�યા પછ�, તેણીએ નાસા એ��ોનોટ કો�સ� માટે અર� કર�.
ચાવલા માચ� 1995માં કો�સ�માં જોડાયા હતા અન ે 1997માં તેમની �થમ �લાઇટ માટે પસંદગી કરવામાં
આવી હતી.
ક�પના ચાવલા�ું �થમ અવકાશ �મશન
          ચાવલાના �થમ અવકાશ �મશનની શ�આત 19 નવે�બર 1997ના રોજ, છ અવકાશયા�ી �ૂના ભાગ
�પ,ે જેણે �પેસ શટલ કોલં�બયા �લાઇટ STS-87 ઉડાન ભર� હતી. અવકાશની વજનહ�નતામાં �ુસાફર�
કરતી વખત ેતેણીએ નીચેના શ�દો બો�યા: "તમે ફ�ત તમાર� �ુ�� છો." તેના �થમ �મશન પર, ચાવલાએ
�ૃ�વીની 252 �મણક�ામાં 10.4/6.5 �મ�લયન માઇલની �ુસાફર� કર�, અવકાશમાં 376 કલાક (15 �દવસ
અન ે16 કલાક) કરતાં વ� ુસમય પસાર કય�.
બીજુ�  અવકાશ �મશન અન ે�ૃ�� ુ- �ુ�ય લેખો: STS-107 અન ે�પેસ શટલ કોલં�બયા �ડઝા�ટર
       2000 માં, ચાવલાન ેSTS-107 ના �ૂના ભાગ �પે તેની બી� �લાઇટ માટે પસંદ કરવામા ંઆવી હતી.
શટલ એ��જન �લો લાઇનસ�મા ં �તરાડોની જુલાઇ 2002ની શોધ જેવી ટેક�નકલ સમ�યાઓ અને
સમય�નધા�રણના સંઘષ�ને કારણે આ �મશનમા ંવાર�વાર �વલંબ થયો હતો. �યારે કોલં�બયાએ �ૃ�વીના
વાતાવરણમાં �ુનઃ �વેશ કય�, �યારે �ુકસાનને કારણે ગરમ વાતાવરણીય વા�ુઓને અંદરની પાંખની
રચનામાં �વેશવા અન ેનાશ કરવાની મંજૂર� મળ�, જેના કારણ ેઅવકાશયાન અ��થર બની ગ�ુ ંઅને �ૂટ�
ગ�ું. ચાવલા�ુ ં 1 ફે�ુઆર� 2003ના રોજ અવકાશ શટલ કોલં�બયા દઘુ�ટનામાં, અ�ય છ �ૂ સ�યો સાથે
�ૃ�� ુ થ�ુ ં હ�ુ,ં �યારે કોલં�બયા તેના 28�ુ ં �મશન, STS-107ન ે �ૂણ� કરવાના થોડા સમય પહેલા જ
�ૃ�વીના વાતાવરણમા ં�ુનઃ�વેશ દર�મયાન ટે�સાસ પર �વખેરાઈ ગ�ું હ�ુ.ં [25] �ૂના બાક�ના સ�યો સાથે
તેના અવશેષોની ઓળખ કરવામાં આવી હતી અન ેતેની ઈ�છા અ�ુસાર ઉતાહના �ઝઓન નેશનલ પાક� માં
અં�તમ સં�કાર કરવામાં આ�યા હતા અને �વખેરાઈ ગયા હતા.

�ુર�કાર :
1 એ��લ 2022 ના રોજ, ચાવલા (ÑuSat 24 અથવા "ક�પના", COSPAR 2022-
033X) નામનો ઉપ�હ સેટલો�જક એલેફ-1 ન��ના ભાગ�પ ે અવકાશમાં છોડવામાં
આ�યો હતો.
કણા�ટક સરકાર �ારા 2004મા ં �ુવા મ�હલા વૈ�ા�નકોને મા�યતા આપવા માટે ક�પના
ચાવલા એવોડ�ની �થાપના કરવામા ંઆવી હતી.

          લેખક:

�દવ તમ�ાકુમાર� - ૫૧ 
પટેલ મેઘા  - ૫૦
વસાવા ��યંકા - 
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Sunita Williams 
Astronaut and Aerospace Engineer

જ�મ:  19 સ�ટે�બર 1965, �ુનાઇટેડ �ટે�સ
પ �ત : માઈકલ જે. �વ�લય�સ  
�પતા: �દપક પં�ા           માતા: ઉ��ુ��લન બોની પં�ા

શાળા: નીધમ હાઈ�કૂલ                       
ઉ�ચ �શ�ણ:1. નાઈટેડ �ટે�સ નેવલ એકેડેમીમાંથી ભૌ�તક �વ�ાનમાં �નાતકની �ડ�ી.
                2. �લો�રડા ઈ���ટ�ૂટ ઑફ ટે�નોલો�માંથી એ��જ�નય�ર�ગ મેનેજમે�ટમાં 
                    મા�ટર ઑફ સાય�સની �ડ�ી

        �ુ�નતા �લન �વ�લય�સ એક અમે�રકન અવકાશયા�ી, �ુનાઇટેડ �ટે�સ નેવી ઓ�ફસર અને એક મ�હલા  �ારા
સૌથી વ� ુ�પેસવોક માટે �ૂત�ૂવ� રેકોડ�  ધારક છે. 

         �ુ�નતા એલ. �વ�લય�સની 1998માં નાસા �ારા અવકાશયા�ી તર�કે પસંદગી કરવામા ંઆવી હતી. T-38 �લાઇટ
તાલીમ માટે, તેમજ પાણી અન ે રણમા ં અ��ત�વ ટકાવી રાખવાની તકનીકો શીખવા માટે. તાલીમ અને �ૂ�યાંકનના
સમયગાળા પછ�, �વ�લય�સ ે મો�કોમા ં ર�શયન �પેસ એજ�સી સાથે �પેસ �ટેશનમાં ર�શયન યોગદાન અને �થમ
અ�ભયાન �ૂ સાથ ેકામ ક�ુ�. એ�સ�પ�ડશન 1 ની પરત ફયા� બાદ, �વ�લય�સ ે�ટેશનના રોબો�ટક આમ� પર રોબો�ટ�સ
શાખામાં અન ેફોલો-ઓન �પે�શયલ પપ�ઝ ડે��ટેરસ મે�ન��ુલેટર પર કામ ક�ુ�. NEEMO2 �ૂ મે�બર તર�કે, તે 9 �દવસ
�ુધી કુ�ભ રા�શના �નવાસ�થાનમા ં પાણીની અંદર રહેતી હતી. તેણીની �થમ ઉડાન પછ�, તેણીએ અવકાશયા�ી
કાયા�લયના ડે��ુટ� ચીફ તર�કે સેવા આપી. �યારબાદ તેણીએ એ�સ�પ�ડશન 32 માટે �લાઇટ એ��જ�નયર અને
એ�સ�પ�ડશન 33 માટે ઇ�ટરનેશનલ �પેસ �ટેશન કમા�ડર તર�કે લાંબા ગાળાના �મશનન ેસમથ�ન આ��ુ.ં �વ�લય�સ ેબે
�મશન પર અવકાશમાં કુલ 322 �દવસ �વતા�યા છે; તે �ીઓ માટેની સવ�કાલીન �.ુએસ. સહનશ��તની યાદ�માં બી�
�મ ે છે. 50 કલાક અને 40 �મ�નટ સાથ,ે ત ેમ�હલા અવકાશયા�ી �ારા કુલ સં�ચત �પેસવોક સમયની યાદ�માં બી�
�થાને છે. ત ેહાલમા ંબો�ગના �ટારલાઇનર અવકાશયાનમા ંસવાર �ૂ �લાઇટ ટે�ટ �મશનની પાઇલટ બનવાની તાલીમ
લઈ રહ� છે - તે વાહન માટે �થમ �ૂ �લાઇટ - અને આંતરરા��ય અવકાશ �ટેશન પર તેના �ી� �મશન.
 

        �વ�લય�સે તેના ભારતીય અન ે�લોવે�નયન વારસાની ઉજવણીમા ં�લોવે�નયન �વજ,[10] સમોસા અને કા�ન�ઓલન
સોસેજને અવકાશમાં લઈ ગયા છે. �વ�લય�સ સોસાયટ� ઓફ એ�સપે�રમે�ટલ ટે�ટ પાઇલો�સના સ�ય છે.
અ�ભયાન 14/15 (�ડસે�બર 9, 2006 થી 22 જૂન, 2007). �વ�લય�સ ે9 �ડસે�બર, 2006ના રોજ STS-116ના �ૂ સાથે
લો�ચ ક�ુ�, 11 �ડસે�બર, 2006ના રોજ ઇ�ટરનેશનલ �પેસ �ટેશન સાથ ેડો�ક�ગ ક�ુ�. એ�સ�પ�ડશન 14 �ૂના સ�ય તર�કે,
�વ�લય�સે �લાઇટ એ��જ�નયર તર�કે સેવા આપી. ઓનબોડ�માં, તેણીએ કુલ 29 કલાક અને 17 �મ�નટમા ંચાર �પેસવોક
સાથે મ�હલાઓ માટે �વ� �વ�મ �થા�યો. �વ�લય�સે 22 જૂન, 2007ના રોજ એડવ��સ એરફોસ� બેઝ, કે�લફો�ન�યા ખાતે
ઉતરાણ કરવા માટે STS-117 �ૂ સાથ ે�ૃ�વી પર પાછા ફરતા એ�સ�પ�ડશન 15 �ૂના સ�ય તર�કે પોતાની ફરજનો �વાસ
�ૂણ� કય�.

         �વ�લય�સે પ�ર�મણ કરતી �યોગશાળામાં સંશોધન અને સંશોધન કરવા માટે ચાર મ�હના ગા�ા. 127 �દવસ
અવકાશમાં �વતા�યા બાદ તે 18 નવે�બર, 2012ના રોજ કઝા�ક�તાનમાં ઉતર� હતી. તેમના અ�ભયાન દર�મયાન,
�વ�લય�સ અન ેહો�શડે �પેસ �ટેશનના સૌર એરેમાંથી તેની �સ�ટમમા ંપાવર �રલે કરતા ઘટકને બદલવા અને �ટેશન
રે�ડએટર પર એમો�નયા લીકન ે �રપેર કરવા માટે �ણ �પેસવૉક કયા�. 50 કલાક અને 40 �મ�નટ સાથ,ે �વ�લય�સ ેફર�
એકવાર મ�હલા અવકાશયા�ી �ારા કુલ સં�ચત �પેસવોક સમયનો રેકોડ�  બના�યો.
       

      �વ�લય�સ, જેમણ ે બ ે �મશન પર અવકાશમા ં કુલ 322 �દવસ �વતા�યા છે, તે હવ ે ઓલ-ટાઈમ �.ુએસ.
સહનશ��તની યાદ�મા ંછ�ા �મે છે અને મ�હલા અવકાશયા�ી માટે બી� �મ ેછે.

                                     �ુર�કાર :
મેડલ "�પેસ એ�સ�લોરેશનમાં મે�રટ માટે", 

       ર�શયા સરકાર (2011)
પ� �ૂષણ, ભારત સરકાર (2008)
માનદ ડો�ટરેટ, �ુજરાત લો�જકલ �ુ�નવ�સ�ટ� (2013)
મે�રટ માટે ગો�ડન ઓડ�ર, �લોવે�નયા સરકાર (2013)

          લેખક:

આય� અંજલી - ૦૫ 
પટેલ �પનલ  - ૬૬
પંચાલ ��ાશા - ૩૭ 

નેવી �સંશા ચં�ક
નેવી અન ેમર�ન એ�ચવમે�ટ મેડલ
સેવા ચં�ક
નાસા �પેસ�લાઇટ મેડલ
સરદાર વ�લભભાઈ પટેલ �વ�
��તભા એવોડ�
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Soumya Swaminathan
Deputy Director General, WHO

જ�મ:  2 મ ે1959, ચે�ાઈ
પ �ત : અ�જત યાદવ  
�પતા: એમ.એસ. �વામીનાથન           માતા: મીના �વામીનાથન                      
ઉ�ચ �શ�ણ:1. M.B.B.S. �ુણેની આ�ડ�  ફો�સ�સ મે�ડકલ કોલેજ.
                    2. નવી �દ�હ�માં ઓલ ઈ��ડયા ઈ��ટ��ુટ ઓફ મે�ડકલ સાય�સમાંથી  
                        બાળરોગમા ંM.D.

          સૌ�યા �વામીનાથન યાદવ એક ભારતીય બાળરોગ અન ે��લ�નકલ સાય��ટ�ટ છે જે તેમના �ય
રોગ અને HIV પરના સંશોધન માટે �ણીતા છે. 2019 થી 2022 �ુધી, તેણીએ ડાયરે�ટર જનરલ ટે�ોસ
એડહાનોમ ઘે�ેયેસસના ને�ૃ�વ હેઠળ �વ� આરો�ય સં�થામાં �ુ�ય વૈ�ા�નક તર�કે સેવા આપી હતી.
અગાઉ, ઓ�ટોબર 2017 થી માચ� 2019 �ુધી, તેણી �વ� આરો�ય સં�થામા ં ડે��ુટ� ડાયરે�ટર જનરલ
ઓફ �ો�ા�સ (DDP) હતી.

        ચે�ાઈમા ંનેશનલ ઈ���ટ�ૂટ ફોર �રસચ� ઈન �ુબર�ુલો�સસમાં, �વામીનાથન ેટ�બી અન ેટ�બી/
એચઆઈવીના �વ�વધ પાસાઓનો અ�યાસ કરતા ��લ�નકલ, લેબોરેટર� અન ે �બહે�વયરલ �વ�ાનીઓ�ું
બહુ-�શ�ત જૂથ શ� ક�ુ�. �વામીનાથન અને તેમના સાથીદારો ટ�બીની દેખરેખ અન ેસંભાળ માટે મોલે�ુલર
ડાય�ો��ટ�સના ઉપયોગન ે�કેલ કરનારા સૌ�થમ લોકોમા ંસામેલ હતા, જેઓ અછત��ત વ�તીને ટ�બીની
સારવાર પહ�ચાડવા માટે સ�ુદાય-રે�ડમાઇ�ડ ��ૂહરચનાઓના મોટા �ે�ીય �ાયલ હાથ ધરે છે. તેણી ટ�બી
ઝ�રો �સટ� �ોજે�ટનો ભાગ હતી જેનો ઉ�ે�ય �થા�નક સરકારો, સં�થાઓ અન ે�ાસ�ટ એસો�સએશનો
સાથે કામ કર�ન ે"ના�ૂદ�ના ટા�ુઓ" બનાવવાનો હતો.

       ઓ�ટોબર 2017 થી માચ� 2019 �ુધી, �વામીનાથન �વ� આરો�ય સં�થાના ડે��ુટ� ડાયરે�ટર જનરલ
હતા. માચ� 2019 માં, �વામીનાથન �વ� આરો�ય સં�થાના �ુ�ય વૈ�ા�નક બ�યા, �યાં તેમણે ન�ધપા�
ર�તે કો�વડ-19 રોગચાળા પર �નય�મત બે વાર સા�તા�હક �ેસ �ી�ફ�ગમા ંભાગ લીધો. તેણીએ દેશોને
�વનંતી કર� છે કે તેઓ SARS-CoV-2 વાયરસની સં�ૂણ� �નોમ �સ�વ��સંગ વ�ુ વાર કરે અન ેGISAID
�ોજે�ટમા ં �સ�વ�સ અપલોડ કરે. મે 2021માં �ુરો�પયન ક�મશન અન ે G20 �ારા આયો�જત �લોબલ
હે�થ સ�મટની તૈયાર�ઓમા,ં �વામીનાથન ઇવે�ટની ઉ�ચ �તર�ય વૈ�ા�નક પેનલના સ�ય હતા.

      2021મા,ં �વામીનાથનને પે�ડે�મક ��પેરડનેસ પાટ�નર�શપ (PPP)માં પણ �ન�ુ�ત કરવામા ંઆ�યા હતા,
જે વડા �ધાન બો�રસ જો�સનની સરકાર �ારા યો�યેલી G7 �ે�સડે�સીની સલાહ આપવા માટે પે��ક
વેલે�સની અ�ય�તામાં �ન�ણાત જૂથ હ�ું.

 �ુર�કાર :
1999: XI નેશનલ પે�ડયા��ક પ�મોનર� કો�ફર�સ, �ે� પેપર માટે ડૉ. કેયા
લા�હર� ગો�ડ મેડલ
2008: ઈ��ડયન કાઉ��સલ ઓફ મે�ડકલ �રસચ� (ICMR), ��નકા ઓરેશન
એવોડ�

2011: ઈ��ડયન એસો�સએશન ઓફ એ�લાઈડ માઈ�ોબાયોલો�જ��સ,
લાઈફટાઈમ અચીવમે�ટ એવોડ�

2012: ત�મલનાડુ �વ�ાન અન ેટેકનોલો� �ુર�કાર
2016: નેશનલ ઇ���ટ�ૂટ ઑફ ફામા���ુ�ટકલ એ��ુકેશન એ�ડ �રસચ�,
S.A.S. �ારા ���ુત એ��ાઝેનેકા �રસચ� એ�ડોવમે�ટ એવોડ� .

          લેખક:
વસાવા �દ�યાબેન - ૨૦ 
વસાવા ર�વ��ાબેન  - ૭૩
વસાવા �જગીશાબેન - ૩૫
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Chandrima Saha
First woman President of Indian National Science Academy

જ�મ:  14 ઓ�ટોબર 1952, કોલકાતા, પ��મબંગાળ, ભારત

માતા: ક�ણા શાહ                       

ઉ�ચ �શ�ણ:1. કલક�ા �ુ�નવ�સ�ટ�માંથી �નાતક અને પી.એચ.ડ�
                    2. ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ કે�મકલ બાયોલો�

           ચં��મા શાહ એક ભારતીય �વ�વ�ાની છે. સ�ટે�બર 2021 �ુધીમાં, તે કોલકાતાની ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ
કે�મકલ બાયોલો�માં જે.સી. બોઝ ચેર �ડ��ટ���વ�ડ �ોફેસર છે. તે નેશનલ ઇ���ટ�ૂટ ઓફ ઇ��ુનોલો�માં �ૂત�ૂવ�
�નયામક અને �ૂત�ૂવ� �ોફેસર છે. તે ઇ��ડયન નેશનલ સાય�સ એકેડમી (2020-22) ના ��ુખ અને તે જ એકેડેમી (2016-
2018)ના ઉપા�ય� હતા. તે વ�ડ�  એકેડેમી ઓફ સાય�સ, ઈ��ડયન નેશનલ સાય�સ એકેડેમી, ઈ��ડયન એકેડમી ઓફ
સાય�સીસ, નેશનલ એકેડેમી ઓફ સાય�સીસ અને વે�ટ બંગાળ એકેડેમી ઓફ સાય�સ એ�ડ ટેકનોલો�ની �ંૂટાયેલી
ફેલો છે.

       ચં��મા શાહનો સંશોધન કાય��મ �ુ�નસે��ુલર અને મ��ટસે��ુલર સ�વોમાં કોષ �ૃ��ુના માગ� અને સે��ુલર
સંર�ણ ���યાઓની સમજણ તરફ �યાન કે���ત કરે છે જે �વ�વધ રોગો માટે ઉપચારની રચના પર મહ�વ�ૂણ� અસર
ધરાવે છે. કાલા-આઝાર, એક ઉપે��ત ઉ�ણક�ટબંધીય રોગ એ દેશના અ�ુક ભાગોમાં �થા�નક હોવાને કારણે મોટ�
સમ�યા છે અને તે લીશમે�નયા પરોપ�વીને કારણે થાય છે. પરોપ�વી �ૃ��ુ કેવી ર�તે થાય છે તે સમજ�ંુ મહ�વ�ૂણ� છે
કારણ કે પરોપ�વીને સફળતા�ૂવ�ક મારવાથી રોગનો બોજ ઘટશે. સંશોધનમાં મેટાઝોઆ�સ જેવા જ �ૃ��ુના
�ફનોટાઇ�સને ચલાવવા માટે લીશમે�નયા પરોપ�વીની �મતા દશા�વવામાં આવી હતી અને �ાયો�ગક �ુરાવાઓ
એપો�ટો�સસમાં �સ�ગલ �મટોકો���યનની સંડોવણી દશા�વે છે જેમ કે �ાર� �ભક �ુકેર�યો�સમાંના એકમાં �ૃ��ુ. યજમાન-
પરોપ�વી ��યા��ત��યા અ�યાસો પરોપ�વી અ��ત�વમાં Bcl-2 �ોટ�નની સંડોવણી દશા�વે છે. કે�સર કોષો અને
�ત�ય �ાણીઓમાં ગભ�માં રહેલા બ�ચાની ર�ા માટે�ંુ આ�છાદન કોષો જેવા ઉ�ચ �વભાજન અ�ુ�મ�ણકા ધરાવતા
કોષો સાથેના અ�ય અ�યાસો તણાવ �ારા ઉ�ે�જત થતા �વ�વધ માગ� અને કોષના અ��ત�વમાં તેમની કાયા��મક
�ુસંગતતાની સમજ આપે છે.
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